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INTRODUCCION

La vida de san Benito se desarrolla a caballo éogrsiglos V y VI. Eran
tiempos de desorden y desorganizacion social carhasuguerras en Italia y en
otros paises de Europa, invadidos por las hordaslode barbaros. Asi
denominaban al principio los romanos a los extrasjgpero después ha quedado
el vocablo como sin6nimo de crueldad.

San Benito fue un santo providencial para la Iglgsiara Europa. A
través de su Regla, impuso un modo de vivir centerlalos polosOra et
labora (oracion y trabajo). Los benedictinos irradiarencultura antigua a lo
largo y ancho de Europa, copiaron los manuscritdgj@os para preservar la
cultura greco-romana, impulsaron la agriculturag é&tes, las ciencias y el
progreso.

Sin ellos, Europa hubiera sido diferente. Los maogemas gloriosos
fueron los de la Edad Media, y, concretamente, dmgos X y Xl. Los
cistercienses, benedictinos de vida mas estriotaégron su siglo de oro en el
siglo Xll con san Bernardo de Claraval. Pero todageton de sus monasterios
focos de paz, de cultura, de oracion, de civil@agi evangelizacion.

La Orden benedictina ha tenido mas de 1.500 sgmuschisimos sabios.
Sin duda ha sido la Orden mas gloriosa de la kgleatolica. Y, por ello, con
justa razoén, los Papas han declarado a san Beaitmno de Europa, padre de
Europa y patriarca de los monjes de Occidente.

Deseo que esta breve biografia nos estimule a mdsnuestra fe catodlica
y a vivirla en plenitud, procurando, como los beckdbs, irradiarla y
compartirla con los que nos rodean.



EL MONACATO PRIMITIVO

Antes de san Benito también existian monjes. Meigae de la palabra
griega monakos, que procede de monos y que sigrstto o solitario. Con el
tiempo no se aplicé a los ermitafios que vivianssamo a los cenobitas que
vivian en monasterios organizadbdsonasterionen su origen significaba la celda
de un solitario, mientras gu@inobiono coenobium era el lugar donde vivian
varios en comun. Poco a poco, se empez0 a utitiparasterio por cenobio como
lo entendemos en la actualidad.

A san Antonio Abad (251-356) se le considera elrpatk los monjes
cristianos. Habia pasado 20 afios como ermitafimariautaleza destruida junto
al Nilo, en Egipto. Después de estos afos, dejgokdad y se fue a un lugar
donde residian numerosos ermitafios independiegtésnes le rogaron que
fuera su maestro. Esa fecha suele considerarsgoeB@5. El monacato que
implantd era de tipo eremitico. Vivian separadossuthe otros y Unicamente se
reunian los sabados y domingos para el culto diMimacual ya era un gran
avance para su vida personal. Ademas podian ayudarguamente. San
Antonio fue un padre para todos, aconsejandolageytdndolos en el camino de
la santidad, para que no fueran ociosos y llevanaam vida de penitencia y
austeridad sin exageraciones; ademas de prestadasclase de ayuda en sus
enfermedades fisicas, mentales o espirituales.

En Nitria, al norte de Egipto, habia en ese tiempos 5.000 monjes.
Unos eran ermitafios en el sentido estricto. Otndsuv de dos en dos o de tres
en tres, pero todos empezaron a reunirse bajodiesefpos de san Antonio los
sdbados y domingos para el culto divino. No teniaas normas de vida
uniforme. Ocasionalmente, tenian conferencias iasglies o charlas en torno a
las Escrituras. En realidad era una vida semiel@nitAlgunos cometian
exageraciones y hasta extravagancias, pero losarargisolian corregirlos,
aungue no tenian autoridad formal sobre ellos.

Algunos hacian penitencias prolongadas, resistianhéio y al calor, con
grandes ayunos. Y esto fue precisamente lo qué deatevitar a toda costa san
Benito en su Regla.

Por otra parte estaba san Pacomio, que es cordidetafundador del
cenobitismo cristiano. Los monasterios pacomiarstaban compuestos de un
namero mas o0 menos importante de casas, dondeaafitathida la comunidad
por grupos. Cada casa tenia entre 20 y 40 monjegpaetian segun la funcion
gue desempefiaban: zapateros, hortelanos, pastbogeros, bateleros y
pescadores, pues estaban cerca del Nilo en Edfaa ellos redactd unas
normas o Regla el afio 315 y fundo el primer monasteistiano en el Alto



Egipto. En su convento vivia una comunidad de gadentenares de monjes.
Vivian en edificios separados cada uno con su pr&iperior y su capilla,
refectorios, etc.

Pero todos se reunian en la gran iglesia del memagiara los solemnes
oficios. En su Regla determina que tengan un modengmnero de practicas
obligatorias para todos, dando libertad a cada pera superar l0s minimos
fijados en cuestion de penitencias y ayunos. Estosjes pacomianos se
distinguian de los antonianos en que daban mucpariancia al trabajo manual.
Trabajaban en los campos, tenian huertos y estahgados en toda clase de
oficios como herreros, panaderos, carpinteros,teegs sastres, etc. Tenian un
régimen de vida organizado. Mientras los antoniasiadsabajaban, lo hacia cada
uno por su cuenta, tejiendo cestos o cosas sinsples el tejido de hilo en el
interior de sus celdas.

Paladio, historiador cristiano, describi6 una comad de monjes
pacomianos como una colonia laboriosa de granfesse autobastecia y en la
que alternaban las practicas religiosas diarias elotrabajo como elemento
importante de su vida.

De Egipto pronto paso el sistema monastico a Radest Siria en la
vertiente antoniana de semiermitafios. Y aqui ll@gsan Basilio, quien, después
de visitar las comunidades de Egipto, Palestinaria, Sundd su monasterio
hacia el ailo 360 cerca de Neocesarea en el Ponto.

San Basilio (330-379) tuvo una vida corta, pero fieeyinda. La tradicion
le llama san Basilio el Grande, gran tedlogo, deferte la Iglesia con su
doctrina. Tiene el titulo de doctor de la Iglesiéuchos de su familia fueron
santos como su abuela paterna Macrina. Su abu&onpamurié martir. Sus
hermanos, Gregorio y Pedro, fueron obispos de WiSabaste, también santos.
Su hermana fue consagrada a Dios desde los dosegy aéimbién es santa.

San Basilio visitd a los monjes de Siria y Egiptwgoconocer su vida y
redact6 la famosRegla de San BasilidDrganizé la vida monastica siguiendo a
san Pacomio, pero con algunas variantes. San Basiiodd que todos
estuvieran bajo el mismo techo, mesa comun, trabajacion diaria en coman.
Precisamente por ello san Benito debe mas a san Bgsié a ningun otro
fundador. San Basilio también le dio al conventotime de apostolado, al
ordenar que pudieran hacer obras de caridad cgenie de los alrededores 0 a
los que iban a visitarlos. Incorporé a los monassenospitales u hospicios para
pobres y enfermos. Todo bajo la direccion de logjasque vivian aparte, pero
muy cerca.



Para san Basilio el trabajo tenia mas valor quaudateridades vy, por ello,
desaprobd las exageradas austeridades de algumssimica vida monastica de
Europa oriental surgié segun el modelo de san Ba&h cambio la de la Europa
occidental lo fue segun el modelo antoniano. Do®je®egipcios, ambos de
Nitria, quienes llegaron a Roma en el afio 339, frordalli monasterios de
hombres y de mujeres; al igual que en otras cigldddtalia.

San Eusebio de Vercelli (+ 337) combin6d el estatbrical con el
monacal, haciendo una comunidad con el clero deasedral. Algo parecido
hizo san Agustin (356-430) en Hipona, donde reanlos clérigos para llevar
una vida de comunidad organizada aunque san Agustidé también
monasterios exclusivamente de monjes, en los quawtda importancia a la
vida de comunidad. Por ello, al comienzo de la Raijlze Os habéis
congregado en comunidad para que habitéis unanenes casa y tengdis una
sola alma y un solo corazon dirigidos hacia Di@smima una et cor unum in
Deum).

Fue uno de los grandes fundadores y escribié afgtratados como el de
la santa virginidad o el trabajo de los monjes. Banito lo copia en algunos
puntos de la Regla. San Martin de Tours por su paceovié el monacato en
las Galias; concretamente, en Poitiers el afio 360.

Sulpicio Severo escribié Idita Martini, la vida de san Martin de Tours
(316-397), quien, después de servir durante 25 afiogjército romano, se
convirtio y fue elegido obispo de Tours en el aiit.3

San Honorato (+ 430) fue el fundador del famosoastario de Lerins en
una pequena isla francesa de 1.500 por 700 maismbados. Su vida fue escrita
por Hilario de Arlés (Vita sancti Honorati)

El monasterio de Lerins produjo muchos santos, polgisy grandes
escritores. Fue un gran centro de estudios teasgic profanos, un centro
intelectual de primer orden en su tiempo.

Casiano (360-435) fue un monje de origen escitadaael afio 360 en
una familia cristiana. Estuvo en Palestina y se hmonje en un monasterio de
Belén. Viajo a Egipto y alli se qued6 durante alguafes. Después viajo a
Roma, llevando una carta al Papa Inocencio | emdafde san Juan Criséstomo.
El afio 417, siendo ya sacerdote, fundé en Marsellenonasterio. La diocesis de
Marsella y el Oriente cristiano lo consideran sahta pasado a la historia como

! Hay otra version critica muy importante en frandde de saint Honorat, Sources chrétiennes, 235
Paris, 1977, escrita por Hilario de Arlés.



autor de la Unica obra sistematica y completa stbrada monastica de los
siglos IV y V. En su convento de san Victor de Mbiasescribié sus famosas
obraslInstituciones y Colaciones.

Casiodoro fue contemporaneo de san Benito. Trasapress servicios
como ministro al gran Teodorico, rey de los ostdmg) se retird hacia el afio
540 a sus tierras de Esquilache en Calabria, doadstrayé un monasterio,
llamadoVivarium, donde vivio hasta su muerte. Su principal obgetad fundar
este monasterio, fue formar un grupo de monjesindekt al estudio. El
monasterio debia ser una escuela del saber enlaacgmica de barbarie e
ignorancia. Formo una biblioteca excepcionalmeraadg y variada.

AMBIENTE SOCIAL EN TIEMPO DE SAN BENITO

El entramado social, civil y religioso del siglors lleva a pensar en un
ambiente de decadencia, desorganizacion y confastdao nivel. Italia estaba
reducida a la indigencia, despoblada y desorgaaizhds incesantes guerras
internas y externas habian diezmado a la pobladibnempleo masivo de
soldados béarbaros, es decir, de extranjeros, ¢@jeigo un elemento importante
de indisciplina y crueldad. El hambre y las epidesrdiezmaron el pais. A fines
del siglo V, cuando san Benito se retira del mundbjdgrandes extensiones de
tierras convertidas en auténticos desiertos.

La agricultura estaba muy descuidada por los coosirsaqueos de los
invasores. La educacion estaba en los peores mospéatmoral estaba por los
suelos. La sociedad entera estaba corrompida pomiaralidad, la crueldad y la
injusticia. Para colmo de males, una larga seriendasiones azotaron a Italia
desde el afio 400.

Ese afio vinieron los visigodos con Alarico y arrasael Norte de lItalia.
Cinco afios mas tarde llegaron Radagasio y sus ggdesueron vencidos en las
proximidades de Florencia. El afio 408 volvié Alaritegando hasta Roma, a la
gue asedié en tres aflos consecutivos, sometiétaldéacera vez al saqueo y
pillaje sin misericordia. Era el afio 410. El mursgoestremecié ante la caida de
Roma, considerada inmortal, la Ciudad eterna. A ndediael siglo, llegd Atila
con los hunos. Lo llamaron akote de DiosAtila, en el afio 454, arraso el valle
del Po. El vandalo Genserico saqueé de nuevo Romai@l455. Después
vinieron otras incursiones menores arrasando ewmimperio Romano como
los alanos, hérulos, vandalos y otros pueblos peates del norte de Europa.

El afio 472 Ricimer con sus mercenarios teutones gisaqued6 Roma.
Cuatro afios mas tarde estos mismos mercenarioss ard@nes de su rey



Odoacro, se establecieron definitivamente en uaa @xtension de territorio,
donde Odoacro gobern6 como rey durante 18 aficsfiid&c¥89 Teodorico y los
ostrogodos se lanzaron sobre Odoacro saqueandaqouier. Vencieron a
Odoacro el afio 493. Teodorico quiso darse el gistdegollar con sus propias
manos a Odoacro y se erigié en rey de ltalia y ctaehdue reconocido por el
mismo emperador de Bizancio.

Bajo el gobierno de Teodorico hubo un periodo defig® ae tranquilidad
relativa, ya que rein0 hasta el afio 526. Teoda@recarriano, cristiano hereje que
no creia en la divinidad de Jesucristo, pero paiaremas conflictos, mostré
tolerancia con los catdlicos.

A su muerte, el emperador Justiniano de Bizancimg@mtinopla) quiso
unir ambos imperios y mandé a conquistar lItaligeaderal Belisario, que entro
en Italia el aflo 536. Asi comenzo6 otra larga séeiduchas y sufrimientos por
toda Italia con todas las consecuencias de cruetdgdsaqueos propios de las
guerras. Belisario tom6é Roma vy sitié las principatesdades italianas. Para
colmo de males, 100.000 francos penetraron en altatombatiendo
indistintamente a godos y romanos, saqueando sapa&sion hasta que, a causa
de una epidemia, que atacé a la tercera parte sdetrspas, tuvieron gque
retroceder.

Los afios que van desde el 537 al 542 fueron loscaldasitosos. Italia
estaba desorganizada y desprovista de todo. El reampblas epidemias
sumergian a los pobladores en la mayor miseriggelrde huia de sus ciudades,
los cultivos eran abandonados, la educacion esiatada. Y entonces aparece
el rey Totila, rey de los godos, que en 541 entrbdadia a sangre y fuego. Sitié y
conquistd Roma el afio 546 y quiso reducirla a cenderribando las murallas y
muchos edificios. Segun algunos historiadores,darauarenta dias no permitié
gue nadie quedara en la ciudad. Continu6é la gueartee esus tropas y los
generales bizantinos. Roma fue ocupada de nuevoelpgeneral bizantino
Belisario y de nuevo Totila la reconquisto el afi®.5Fotila murio el afio 552.

Y siguié la guerra. El afio 554 los alanos irrumgmeen Italia, pero fueron
derrotados por el general bizantino Narsés. El%6® llegaron los lombardos
quienes durante mas de medio siglo acosaron, asojaglevastaron Italia de un
mar a otro. Leamos una pagina de las homilias nlé&ssagorio Magno de fines
del siglo VI:Los prisioneros son atados por el cuello como pegrdlevados a la
esclavitud, los campesinos mutilados, las ciudatespobladas y hambrientas.
¢, Qué hay de susceptible de agradarnos en este rauUfnldodas partes vemos
s6lo pena y lamentos, las ciudades y las villagrestestruidas, los campos
devastados y la tierra vuelve a la soledad. No qoextanpesinos para cultivar
los campos, pocos habitantes permanecen en lagd@sdy, aun esos escasos



restos de humanidad, siguen expuestos a sufrinsent@santes... Algunos son
llevados al cautiverio, otros mutilados y otrofgsmumerosos, degollados ante
nuestros 0jos$.

Esto ya sucedia cuando san Benito estaba muertiall&cimiento suele
fijarse hacia el afio 547. Pero no olvidemos gugui® sucedié en ltalia desde el
afio 400 al 600 también pasé mas o menos en otieespde Europa como
Francia, Espafa y Gran Bretafia. Las invasionessdaueblos barbaros del norte
habian destruido practicamente la civilizacion stifaciones romanas, dejando
por todas partes miseria, corrupcién, inmoralidad viplencia. Muchos
historiadores han reconocido que la causa de ¢ chbl imperio romano fueron
sus vicios. El no querer tener hijos y matar artageres recién nacidas, a
quienes no valoraban mucho, hizo que los famogosites romanos, gloriosos
por sus hazafas, su disciplina y organizaciénafuecupados por mercenarios
de pueblos del norte que, poco a poco, se fueroaf@mdo de la situacion en
repetidas invasiones masivas. Muchos de estosqrigbé repoblaron Italia eran
paganos; otros, como los visigodos, habian abrashdoristianismo y eran
arrianos, que no creian en Cristo Dios. Solamestérdmcos, convertidos el afio
500, eran catdlicos. Esto quiere decir que, durnteida de san Benito, los
pueblos que ocuparon ltalia, Francia meridionalspdfia, eran arrianos en su
mayoria. El catolicismo parecia destinado a desaparentre tantos paganos y
herejes que, a excepcion de Teodorico, desatarseqeiones cruentas.

El afio 485, al poco tiempo de nacer san Benito. f2usya 0 pagana o
arriana, excepto las regiones del norte de Fradoiade dominaban los francos
catdlicos; el pais de Gales en Inglaterra e ldarduedaba una tarea inmensa
para recristianizar y civilizar Europa devastada [os ejércitos. Habia que
fomentar la educacion y las artes, restablecera#roy la ley, revitalizar la
agricultura, pacificar la sociedad y extender la datdlica y las buenas
costumbres. Una gran tarea que la providencia @s Bhcomendd de modo
especial a san Benito y a sus monjes. Era unacaftesal, que se pudo cumplir,
poco a poco, a lo largo de varios siglos.

SU VIDA SEGUN SAN GREGORIO MAGNO®

Hubo un varén de vida venerable, bendito por gragigpor nombre
Benito, dotado desde su mas tierna infancia de ooalura de anciano.
Anticipandose, en efecto, por sus costumbres adkd;ejamas entregd su

2 Homilia in Ezech., II, Epistola VI, 22.

% La vida de san Benito (480-547) que presentamasiesiva esta tomada literalmente del libro llate
Dialogos del Papa san Gregorio Magno, que la @édnificia el afio 593-594, cuando todavia no habia
pasado ni siquiera cincuenta afios de la muerteaaiéd.
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espiritu a ningun placer, sino que estando aun €A &erra y pudiendo gozar
libremente de los bienes temporales, desprecid yauado con sus flores, cual
si estuviese marchito.

San Benito nacio hacia el afio 480. La uUnica fecbaraede su vida es el
afio 542, cuando recibié la visita del rey godo [aatn Montecasino. Los datos
de su vida nos los ofrece el Papa san Gregorio Magrsu libro segundo de los
Dialogos. Alli aclara que la informacion de la vida san Benito la ha recibido
de cuatro de los discipulos de san Benito a loscquecié personalmente. Por
tanto, podemos tener confianza en los datos quefnese, ya que provienen de
fuente segura.

San Benito nacié en Nursia, en las laderas de l@nips Sabinos. Su
nombre actual es Norcia, en la provincia de Umbrialejos de Espoleto. Era de
familia noble y sus padres lo enviaron a estudi&oaa acompafado de su
nodriza. En ese momento, Italia y Roma concretamegotzaban de un periodo
de paz. Teodorico, rey de los ostrogodos, domirtdia y queria fundar un
Estado nuevo que integrara a barbaros y romanosdasp por Boecio y
Casiodoro, grandes sabios, doté de leyes e ingiitasi netamente romanas al
pais, protegié la cultura, a los poetas y a lostag; restaur6 monumentos
antiguos y levanto otros nuevos.

Benito se mezcldé con aquella inmensa multitud dedesttes romanos
venidos de todos los rincones, desde Africa a laa§ para escuchar las
lecciones de los grandes maestros. Pero, dandesgacde la inmoralidad
reinante y no queriendo contagiarse con ellos,ddecetirarse a tiempo a un
lugar solitario y hacerse ermitafio. Estuvo un tiemagando por las colinas del
Lacio cerca de Roma hasta que lleg6 a las ruinapalatio de Nerdn y al lago
artificial de Subiaco en el Annio, a pocas decatesillas de Tivoli y a treinta
millas de Roma. Alli vivié en una gruta acomodadas propdsitos.

Normalmente suele ponerse la fecha del afio 520douae retira del
mundo y se encierra en la gruta del Subiaco.

San Gregorio escribe asdliendo que muchos se dejaban arrastrar en el
estudio por la pendiente de los vicios, retir0 @&, mue casi habia puesto en el
umbral del mundo, por temor a que si llegaba a egng un poco de su ciencia,
fuese después a caer también él totalmente enatlpiacipicio. Despreciando,
pues, los estudios literarios, abandond la casaoy bienes de su padre, y
deseando agradar a solo Dios, buscoé el habito deida monastica. Retirése,
pues, ignorante a sabiendas y sabiamente indocto.
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No he podido averiguar todos los hechos de su ydey los pocos que
narro los he sabido por referencias de cuatro de sliscipulos, a saber:
Constantino, varén venerabilisimo, que le sucedié an gobierno del
monasterio; Valentiniano, que estuvo durante muchdéss al frente del
monasterio de Letran; Simplicio, el tercero que s de él rigid su
comunidad, y Honorato, que todavia gobierna el bémalonde habia él vivido
primeramente.

Cuando, pues, dejados los estudios literarios, dmacel propdsito de
retirarse al desierto, siguitle tan solo su nodrigae le amaba entrafiablemente.
Y habiendo llegado a un lugar que llaman Effideglo que les retuvo en aquel
paraje la caridad de muchas personas honradas, stebkecieron junto a la
iglesia de San Pedro. La mencionada nodriza detBesalicité a las vecinas le
diesen de prestado una criba para limpiar el trigp; habiéndola dejado
incautamente sobre la mesa, rompiosé por casualideed modo que quedod
partida en dos pedazos. Cuando al llegar la encoasbla nodriza, empezo6 a
llorar desconsoladamente al ver roto el utensilisechabia recibido prestado.
Pero Benito, joven religioso y compasivo, viendordi a su nodriza,
compadecido de su dolor, llevando consigo los dedapos de la criba rota,
diése a la oracion con lagrimas; y al levantarse@ntro junto a él el recipiente
tan entero, gue no hubiera podido notarse en élsalijuna de rotura.

En seguida, consolando dulcemente a su nodrizaelmlvié entera la

criba que se habia llevado rota. El caso llego #aia de todos en aquel lugar y
causo tal admiracion, que los habitantes del pueblgaron esa misma criba en
el vestibulo de la iglesia, con objeto de que tpdos presentes y los que
vinieran en el futuro, supieran con qué perfecdidbia dado comienzo el joven
Benito a la gracia de su nueva vida. Alli estuvpumsta a los ojos de todos
durante muchos afos y hasta estos tiempos dengetardos ha permanecido
suspendida en las puertas de la iglesia

* Dios puede rehacer algo roto por intercesiénrdeanto como lo ha hecho muchas veces. Leamos la
vida, por ejemplo, de san Alonso de Orozco (150@t)15n gran santo agustino. El padre Juan Herrera,
que fue su Superior, declar6 en el Proceso de cawidn que, estando celebrando misa, se le cay¢ al
acolito las vinajeras. El padre Alonpidié los cascos, les echo la bendicion y quedasanas las
vinajeras. La gente que estaba oyendo misa deghildgro!”. (Informacion Sumaria de Madrid del
Proceso de beatificacion del beato entre 1618 ¢,16@&. Escurialenses, 1992).

Otro testigo, fray Francisco de Robles, refiere gusiervo de Dios habia dejado una jarra de agua
encima de la mes&uando volvié a la celda, la hallé quebrada y ers@tlo. Levantd del suelo todos
los cascos quebrados, los puso sobre la mesa glgi® a salir de la celda. Cuando volvié a la dicha
celda, hallé la jarra muy sana y sin lesion alguha. cual el siervo de Dios se lo contd por la irim
amistad que con él tenia, por ayudarle en muchaa<y tratar cosas de espiritu con(Elancisco
Robles, Informacién plenaria del Proceso de beatifon del beato Alonso de Orozco, Ed.
Escurialenses, 1991, p. 149).
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Pero Benito, prefiriendo mas bien sufrir las inasi del mundo que sus
alabanzas, y verse por Dios agobiado de trabajofs mue ensalzado por los
favores de esta vida, huyo a escondidas de suzednnarchése a la soledad de
un lugar desierto llamado Subiaco, distante sobnm@sucuarenta millas de la
ciudad de Roma, donde manan aguas frescas y trearsjgs. Esta abundancia
de aguas se recoge desde alli primeramente enamlggo y al fin se deslizan
formando un rio. Mientras caminaba fugitivo en dtuéireccion, le encontro
en el camino cierto monje llamado Roman y le pr&@@adonde iba. Y cuando
conocidé su designio, guardd su secreto, y prest@ndguda, didle el habito de
la vida monastica, sirviéndole en cuanto pudo.

Al llegar el varon de Dios a aquel lugar, se reti@ una cueva
estrechisima, y permanecié durante tres afios ighmide los hombres, salvo del
monje Roman. Vivia éste en un monasterio no legda dueva, bajo la regla del
abad Adeodato; pero hurtaba piadosamente unas harés vigilancia de su
abad y en dias convenidos llevaba a Benito el pae podia sustraer, a
hurtadillas, de su comida. No habia camino hastadava desde el monasterio
de Roman, porque se levantaba en lo alto una graa;rpero Roman desde la
misma pefa solia dejar caer el pan atado a unadaenuy larga, y até también
a la cuerda una campanilla para que el varon de Diosociese al sonido de
ella cuando Roman le enviaba el pan, y saliesegato.

Pero el antiguo enemigo, envidioso de la caridalduth® y de la refeccion
del otro, viendo un dia bajar el pan, lanzé unadpéey rompio la esquila. Sin
embargo, no desisti6 Roman de ayudarle con megiogunos. Pero queriendo
ya el Dios Omnipotente que Roman descansara deraa,ty al mismo tiempo se
diera a conocer la vida de Benito como ejemplo dasahombres, a fin de que
colocada la luz sobre el candelabro, resplandeciggs iluminar a todos los
gue estan en la casa de Dios, digndse el Sefior epese en una vision a cierto
sacerdote que vivia lejos de alli, que habia apatejsu comida en la festividad
de la Pascua, diciéndole: “Tu te preparas delicigani siervo sufre hambre en
tal sitio”. Al punto se levantd, y en la misma sofedad pascual, con los
manjares que se habia aderezado, fuése al lugarefb¥encia en busca del
varén de Dios, a través de las asperezas de loganplas profundidades de los
valles y las hondonadas de aquellas tierras; y atréde escondido en la cueva.
Y cuando después de hacer oracion y bendecir a Diosipotente, los dos se
sentaron tras dulces coloquios sobre la vida etmti el sacerdote que habia
venido le dijo: “Levantate y tomemos alimento; poechoy es Pascua”. A lo que
respondio el varén de Dios, diciendo: “Sé que esdea, porque he sido digno
de verte”. En efecto, alejado como estaba de laslirtes, ignoraba que fuese
aguel dia la solemnidad de la Pascua. Y le dijmdevo el venerable presbitero:
“De veras, hoy es el dia pascual de la resurrecaléh Sefior; no es procedente
que ayunes, pues para eso he sido yo enviado, gaeajuntos tomemos los
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dones del Sefor”. Bendiciendo, pues, a Dios, tomalonento. Y asi, concluida
la refeccion y el coloquio, volvio el presbiterouaiglesia.

También por aquel entonces le encontraron unosopastscondido en la
cueva, y viéndole por entre los arbustos, vestaiogieles, creyeron que era una
fiera. Pero reconociendo después en él al siervoDiles, muchos de ellos
trocaron sus instintos de fiera por la gracia dedievocion. Asi, su nombre diése
a conocer a todos por los lugares circunvecinos, looque ya desde entonces se
vio frecuentado por muchos, que al llevarle el entst del cuerpo, recibian, en
trueque, de su boca manjares de vida para su corazo

Uno de los dias de su vida de ermitafio tuvo una tgatacion. ¢En qué
consistio exactamente? Se habla de un mirlo, qu&tienes merula, que también
es nombre de mujer. Quizas se acordé de una joaerada Merula, a quien
habia conocido anteriormente y el maligno espioittenté avivando el fuego de
la pasion.

Quizas pudo ser lo que le pasé a san Antonio Abladgue escribe su
contemporaneo san Atanasio & Vita Antonij que se le aparecié el demonio
bajo la forma de una hermosa mujer. Sea lo que feelando estaba a punto de
dejarlo todo y tomar el camino del mundo, tomooabtpor las astas y, en un
momento dado, se desnudo, se revolcé en una esdsza de zarzas y ortigas
y, desde aquel momento, triunfé en €l la gracidaes y nunca mas volvio a
sentir algo parecido. El lo expresa asf:

Un dia, estando a solas, se presento el tentadma begra avecilla
llamada vulgarmente mirlo, comenz6 a revolotear temo de su rostro y
acercarse importuna a su cara, de suerte que halpedido asirla con la mano,
si hubiera querido el santo varén apresarla; maazando la sefial de la cruz,
alejose el ave. No bien se marchd, siguidle undatédn de la carne tan
violenta, cual nunca la habia experimentado el wasanto. Efectivamente,
habia visto antafio a una mujer que representd ahovamente el maligno
espiritu a los ojos de su alma; y de tal modo mftasu hermosura el animo del
siervo de Dios, que a duras penas cabia en su pé&chHama del amor, y
vencido por la pasién, penso casi ya en abandohalesierto. Pero iluminado
subitamente por la gracia de lo alto volvié enysdivisando un espeso matorral
de zarzas y ortigas que alli cerca crecia, se désge sus vestidos, y se arrojo
desnudo sobre aquellos aguijones de espinos y esdde ortigas; y habiéndose
revolcado alli mucho tiempo, salié de ellas conotedi cuerpo llagado. Asi, por
las heridas del cuerpo curé la herida del alma, ptreco el deleite por el dolor.
Y al abrasarse en el sufrimiento exterior, extidgal fuego ilicito que ardia en
su alma. De esta suerte vencié al pecado, porquedrmalidncendio. Desde
entonces, segun solia después contar él mismo aliscipulos, de tal modo
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quedo en él amortiguada la tentacion de la volupid@d, que jamas sintié en si
mismo nada semejante.

En lo sucesivo empezaron muchos a dejar ya el myntboiscar su
magisterio. A la verdad, libre del mal de la tenés fue tenido ya con razon
como maestro de virtudes.

No lejos de alli habia un monasterio, cuyo abad adhllecido, y toda su
comunidad dirigiése al venerable Benito, solicitarabn vivas instancias que les
presidiera. El, negandose, lo difirié6 por muchamieo, diciéndoles de antemano
gue no podrian ajustarse sus costumbres con ldesdeermanos; pero vencido
al fin por sus reiteradas suplicas, dio su asentimoe

Impuso en aquel monasterio la observancia de laa vidgular, no
permitiendo a nadie desviarse como antes, por adiwtos, ni a derecha ni a
izquierda, del camino de perfeccion. Los hermaxesquienes se habia hecho
cargo, locamente airados, empezaron a acusarsavassnos por haberle pedido
que les gobernara, pues su vida torcida estabaugma con aquella norma de
rectitud. Y dandose cuenta de que bajo su gobiamee les permitirian cosas
ilicitas, doliéndose de tener que renunciar a sastumbres y les fuese duro, por
otra parte, el tener que obligarse a abrazar cosagvas con su espiritu
envejecido, y como quiera que la vida de los busedsace intolerable a los de
costumbres depravadas, tramaron su muerte. Y degpréecidirlo en consejo,
mezclaron veneno en el vino.

Cuando fue presentada al abad, al sentarse a la Masasija de cristal
gue contenia la bebida envenenada para que la fmadsegun costumbre en el
monasterio, Benito, extendiendo la mano, hizo feakde la cruz y con ella se
quebro el vaso que estaba a cierta distancia; ytalemodo se rompio, que
parecia que a aquel vaso de muerte, en lugar d=ua, le hubiesen dado con
una piedra. Comprendié en seguida el varén de Digs debia de contener una
bebida de muerte lo que no habia podido soportaeidal de la vida. Y al punto
se levantd de la mesa, y con rostro afable y arimoquilo, convocados los
hermanos, les hablé diciendo: “Que Dios Omnipotetdaga compasion de
vosotros, hermanos; ¢ por qué quisisteis hacer estanigo? ¢Acaso no os dije
con anterioridad que eran incompatibles mis costgslzon las vuestras? Id y
buscad un padre de acuerdo con vuestros caprighosjue en lo sucesivo de
ningun modo podréis ya contar conmigo”.
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Entonces volvio al lugar de su amada soledad, g,dmhjo las miradas
del celestial espectador, habité consigo

Como el santo iba creciendo en virtudes y milagnosaguella soledad,
fueron muchos los que se congregaron en aquel lajaservicio de Dios
Omnipotente; de suerte que construyé alli doce nterias con el auxilio de
Nuestro Sefior Jesucristo Todopoderoso, a cada urlosdeuales, después de
constituir los abades respectivos, asignd doce espmgero retuvo consigo unos
pocos, a los cuales crey6 deber formar todavia mejcsu presencia

También entonces empezaron a frecuentarle algunbtes y religiosos
de la ciudad de Roma y le ofrecieron a sus hijas alucarlos en el temor del
Dios Omnipotente. Fue también por aquel entoncesao Evicio y Tértulo,
varon éste de linaje patricio, le encomendaron s lsijps, Mauro y Placido, dos
nifos de buenas esperanzas; entre los cuales ehjdMauro, dotado de buenas
costumbres, empez6 a ser ayudante del maestrajariaca Placido, se hallaba
todavia en sus primeros afios de infancia.

Los discipulos de Benito crecieron y eran ya 16@jeso aspirantes de
los doce monasterios. Los monjes oraban, trabajaleasbrozaban aquellos
campos abandonados, hacian huertos junto al lagosgraian sus monasterios.

Entre los monasterios que en aquel mismo parajdahabnstruido, tres
de ellos se hallaban emplazados en lo alto dedass de un monte, con lo que
resultaba sumamente penoso para los hermanos eemidsc siempre al lago
para poder sacar el agua; mayormente siendo grdveesgo que corrian al
bajar ya con miedo por la pendiente repentina dmtatana.

Reuniéronse entonces los hermanos de los tres neoiogsy acudieron al
siervo de Dios, Benito, diciendo: “Nos es muy pendsscender diariamente al
lago por agua; por lo mismo, es preciso trasladasteo lugar los monasterios”.
Benito los consol6 dulcemente y los despidio.

® En la vida de la beata sor Ana de los Angelestiamudo (1602-1686) se refiere que, al ser elegida
Priora de la Comunidad de Arequipa (Peru), alguedigiosas, al ver que era muy estricta en la
observancia, decidieron envenenarla y le presanmtaro plato con gallina; pero los brazos se le
adormecieron y no podia llevarse la comida a labAtpoco rato se descubrié que el plato de comida
estaba envenenado. En otra ocasion, le dieron Eolenenada. El gato de la comunidad tir6 la thza a
suelo y alli se la tomé el gato, que al poco natari6. Asi lo declaré sor Maria de los Remedio$rgo
religiosas en el Proceso Ordinario de beatifica¢@wsitio super virtutibus, Roma, 1959, pp. 71-72 y
166-167). También a san Antonio de Padua (1195j148isieron envenenarlo unos herejes con una
bebida, pero el Sefior le revel6 que estaba envdaelh Sefior puede librarnos de cualquier veneno,
aun comiéndolo, como lo hizo san Antonio de Pagoaque creyd en la palabra de JesSisbeben
algun veneno mortal, no les hara dafidc 16, 18). (Gamboso Vergilidjbro dei miracoli Ed.
Messaggero, 2008, pp. 14-15). Incluso puede liosadel veneno de las serpientes como del veneno
de la vibora que pic6 a san Pablo (Hech 28, 3-5).
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Aquella misma noche subié a la cumbre que formdbamefiascos del
monte, con el nifio llamado Placido, de quien aot@nente hice mencién, y oro
alli largo tiempo. Concluida la oracion, puso conemial en aquel mismo lugar
tres piedras y, sin que lo supiera nadie de allinbse al monasterio. Cuando al
dia siguiente volvieron a él los hermanos menciosaal manifestarle una vez
mas la falta de agua, les dijo: “Id y horadad un poaquella roca en donde
encontréis tres piedras puestas una sobre otra.q&®r puede el Dios
Todopoderoso hacer manar agua aun en la cima derashte, para evitaros el
trabajo de un tan largo camino”. Fueron, pues, \centraron la roca que les
habia dicho Benito, ya rezumando. Y cavando enugll&oyo, al punto llenose
de agua y mané tan copiosamente que aun corre aatlalidad en abundancia
y se desliza desde la cumbre hasta el pie de laafah

También en otra ocasion, un godo pobre de espsiupresentd para la
vida monastica, al cual recibié gustosisimo el vade Dios, Benito. Un dia
mando que le diesen una herramienta que por sucpiyecon la falce llaman
falcastro, para que cortara las zarzas de un sdionde debia plantarse un
huerto. El lugar aquel que se disponia a limpiaigetlo, daba sobre la misma
orilla del lago. Y como el godo cortaba aquel maabmle zarzas con todas sus
energias, se desprendié el hierro del mango y alykago; era alli tanta la
profundidad de las aguas, que no quedod ya ningumeranza de recobrar la
herramienta.

Asi, pues, perdido el hierro, corrio el godo termbkm al monje Mauro, le
contd el dafio que habia cometido e hizo penitepoiasu falta. Mauro, a su vez,
pusolo en seguida en conocimiento del siervo de, Beasito. Al oirlo, el varén
del Sefior fuese al lago, tom6 el mango de manogadt y lo arrojo al agua, y
al punto se remontd el hierro del fondo y se ajustdnango. Y devolviendo
inmediatamente al godo la herramienta, le dijo: fAb tienes, trabaja y no te

contristes”’.

® Muy parecido es lo que se cuenta en la vida deFsancisco Solano (1549-1610). Estando de

misionero en la provincia de la Rioja (Argentineg,habia secado un rio y los naturales no tenizn ag
para vivir. El padre Solano hizo oraciérely un paraje quebrado, empez6 con un palo a hetielra

y a decir: “Ya viene agua que Dios nos la envia’eMpez6 a salir agua de tal manera que nunca ha
faltado y todos lo tuvieron y tienen hoy en dia pilagro, que Dios ha hecho por medio del padre, y
es publico en toda la Riojg@roceso de Lima. Archivo de la Curia arzobispalina, legajo sobre el
Proceso de san Francisco Solano, p. 81). Y segdifiode fray Bartolomé de SolisTodavia se
conserva la fuente de la que milagrosamente sajidaay la llaman hasta hoy la fuente del padre
Solano(Archivo secreto Vaticano N° 1328, fol 1373).

Un caso muy semejante se narra en la Bibligpageta Eliseo en 2 Reg Bliseo, cortando un trozo
de madera, lo arrojé al mismo lugar y el hierro (tieacha) sobrenad6. Entonces dijo: “Cogelo”; y él
tendio la mano y lo cogio.

17



Un dia, mientras el venerable Benito estaba en ehasterio, el
susodicho nifio Placido, monje del santo varon,ésalsacar agua del lago, y al
sumergir incautamente en el agua la vasija quealb@/consigo, cayd también él
y fuése tras ella. Arrebatole en seguida la corgey lo arrastré agua adentro,
casi a un tiro de flecha. El varon de Dios, pormarte, que se hallaba en el
recinto del monasterio, se dio cuenta al punto a@eylie ocurria y llamando
inmediatamente a Mauro, le dijo: “Corre, hermano Mauque aquel nifio que
fue por agua ha caido al lago y ya la corrientetoastra lejos en pos de si”.

Y, cosa admirable e insélita desde el apdstol Pedespués de solicitar y
recibir la bendicién, marché Mauro a toda prisa anaplir la orden de su padre;
y creyendo que caminaba sobre tierra firme, coswdre el agua hasta el lugar
donde la corriente habia arrebatado al nifio, y @&wglolo por los cabellos,
volviose al punto rapidamente. Apenas toco tiemaglto en si mir6 atrds y se
dio cuenta de que habia andado sobre las aguas;gué jamas presumio poder
hacer, lo admiraba ahora estupefacto como un hecho.

Volviendo al padre, le cont6 lo sucedido, mas ekvable Benito empezo
a atribuir esto, no a sus propios meritos, sinoaaobediencia del discipulo.
Mauro, por el contrario, sostenia que ello era ébesdlo de su mandato y que él
no tenia parte en aquel prodigio, que habia hedtomnscientemente.

Pero en esta amistosa contienda de mutua humikadpnstituyd arbitro
el niflo que habia sido salvado, diciendo: “Yo, @l sacado del agua, veia sobre
mi cabeza la melotgespecie de zamarra de piel de cabda) abad y
consideraba que era él quien me sacaba de las ddlias

Habiéndose inflamado ya aquellos lugares en todascdiones en el
amor de Dios Nuestro Sefior Jesucristo, muchos dejéomida del siglo
sometiendo la altivez de su corazén al suave ywjdrddentor. Sin embargo,

8 San Pedro caminé sobre las aguas (Mt 14, 29)aiida de san Juan de la Cruz refiere sor Ana de
JesusiYendo a fundar el monasterio de religiosas de Midal pasar el rio Guadiana, viniendo de
Malagon, el carro de las monjas, con todo lo geedban dentro se mojd, a pesar de ser bien alto. Si
embargo, el santo que pasoé en jumentillo paso dplain haberse mojado, pareciéndoles a todas que
pasaba asentado sobre las aguas, llevando loslej@ntados al ciel§Manuscrito 12.738, fol 813 de
la Biblioteca Nacional de Madrid). Aqui san Juanae€ruz paso el rio sin mojarse, como si estuviera
sobre las aguas por el poder de Dios. Pero quipdissa trata de un caso de bilocacion por el dual e
mismo san Benito salvo al nifio Placido.

En la vida de la beata Ana Catalina Emmerick sentaue casos de salvacion de naufragos en
bilocacién. También en la de la beata Inés de Bamig (1625-1696), dice por ejemplo su confesor, el
padre Vicente PastoMuchas veces llegaban al convento algunos marinkggando a la comunidad
pescado, dinero y otros regalos, refiriéndose duadiandose en grave peligro, habian visto a la Madr
Inés con sus propios 0jos, aparecer sobre las @asdando sanos y salv@i@edro de la Dedicacion,
Vida, virtudes y carismas de la beata Josefa MddaSanta InésvValencia, segunda edicion, 1974, p.
306).
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como es patrimonio de los malos envidiar el biedadeirtud en los demas, que
ellos mismos no apetecen, un presbitero de laigglescina, llamado Florencio,
abuelo de nuestro subdiacono Florencio, incitada [@o malicia del antiguo
enemigo, empezo6 a tener envidia de las empresasdiis a cabo por el santo
varén y a difamar su vida y apartar de su tratouastos podia. Mas viendo que
ya no le era posible impedir sus progresos y crégiapinion de su vida, y que
ademas muchos eran atraidos incesantemente a daanwjor por la fama de
Su reputacion, abrasado mas y mas por la llamaalerividia, se hacia peor
cada dia, porque deseaba la alabanza de su videas@ero no queria llevar
una vida laudable.

Obcecado, pues, por las tinieblas de la envidegdl al punto de enviar al
siervo de Dios Omnipotente un pan envenenado, aumsequio. El varon de
Dios lo acept6 por su parte con acciones de gragsp no se le oculté el mal
escondido en el pah

A la hora de la refeccidon solia venir un cuervoldeselva vecina, que
tomaba el pan de su mano. El siervo de Dios echduatvo el pan porque el
presbitero le habia mandado y le ordend, dicientttn nombre de Nuestro
Sefor Jesucristo, toma este pan y arrdjalo a umiduwgie no pueda ser hallado
por ningn hombre”. Entonces el cuervo abriendpieb y extendiendo las alas,
empezO a revolotear y graznar alrededor del panaanquisiera decir a las
claras que queria si obedecer, pero que no quariaptir lo mandado, perel
hombre de Dios le ordenaba una y otra vez al cuediciendo: “Témalo,
tomalo tranquilo, y tiralo a un lugar donde no paeskr hallado”. Después de
haberlo demorado mucho, al fin el cuervo lo toma ebpico y, remontando el
vuelo, se fue. Transcurrido un intervalo de tresalsp después que hubo
arrojado el pan, volvié y recibi6 de manos del varde Dios el sustento que
solia'®. Mas el venerable padre, viendo que el &nimo detslote se enardecia
contra su vida, dolidse mas de él que de si mismo.

Ya hemos hablado del envenenamiento del vinorgoc®ios puede salvar a sus santos de muchas
maneras. Incluso, haciendo que no le haga daflore&lrdo envenenado. O también, como en el caso
del profeta Eliseo, sanando las aguas malas, echamellas sal y diciendo en nombre de Divs:
sano estas aguas y no saldra en adelante ni maedsterilidad y las aguas quedaron saneadas hasta
el dia de hoy (2 Reg 2, 21-22). Otra vez sane@maida, echando harina (2 Reg 4, 41). En el caso de
Moisés,ech6 una madera a las aguas amargas y se endulf&soh5, 24-25).

Recordemos aqui al cuervo que le traia al prdi#tes, pan y carne. No olvidemos que algunas veces
el angel de la guarda se presenta bajo la figurandanimal, como el perro Gris de Don Bosco o el
pajarito que le llevaba las cartas al correo aas@®ma Galgani. Pero ha habido algunos santos como
san Francisco de Asis, san Francisco Solano, satinMie Porres y otros, que tenian poder de Dios
sobre los animales.
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El sobredicho Florencio, ya que no pudo matar edrpo del maestro, se
encendié en deseos de perder las almas de supulz®i Y asi, en el huerto del
monasterio donde se hallaba Benito, introdujo siatéechachas desnudas ante
Sus 0jos, para que trabandose unas con otras lasomgugando largo tiempo
ante ellos, inflamaran sus almas en la perversidadla lascivia. Viéndolo el
santo varén desde su celda, y temiendo mucho poaitia de sus mas tiernos
discipulos, considerando que esto se hacia conauienperseguirle a él solo,
evito la ocasion de aquella envidia de su enemygen todos los monasterios
gue habia construido constituyd prepdsitos con riespectivos hermanos; y
tomando consigo unos pocos monjes, mudoé el lugauadeorada.

Florencio, viendo que no lo habia podido matacidié acudir a otra
tactica, la de las tentaciones impuras. Consigu®uqugrupo de chicas jévenes
practicaran un ritual de fecundidad tal como eracfitado en ciertos lugares
paganos, en que chicas desnudas bailaban agadedias manos. Benito lo vio
como una tentacion para sus jovenes monjes y decsdi a otro lugar. Florencio
se sentia triunfante, pero se derrumbé la azoteamledse hallaba y perecio
aplastado entre los escombros.

El discipulo del varén de Dios, llamado Mauro, esii que debia
anunciarselo al venerable abad Benito, que aperasabia alejado diez millas
de aquel lugar, diciendo: “Vuelve, porque el préshd que te perseguia ha
muerto”. Al oir esto el varén de Dios Benito, prampié en grandes sollozos,
tanto, porque habia muerto su adversario, como pergl discipulo se habia
alegrado de su muerte. Razén por la cual impuso pertencia al discipulo
porque al darle noticia de lo ocurrido, habia osaalegrarse de la muerte del
perseguidor...

Al marcharse el santo varon a otra parte, cambidlagar mas no de
enemigo; ya que después tuvo que empeifiar combatesnas dificiles, cuanto
gue hubo de enfrentarse en abierta lucha con ehmisiaestro de la maldad.

La fortaleza llamada Casino esta situada en la ladde un alto monte
que parece acoger al alcdzar en su anchuroso sgnelevandose sobre tres
millas de altura, levanta su cumbre hasta los delblubo alli un templo
antiquisimo, en el que segun la costumbre de logwod gentiles, los necios
rusticos del pueblo daban culto a Apolo. En tormabilan crecido bosques para
el culto de los demonios, en los cuales la multiémibquecida de sus fieles
inmolaba todavia en aquel tiempo victimas sacrgegd llegar, pues, alli el
varén de Dios, destrozo el idolo, echo por tierrara y talo los bosques, y en el
mismo templo de Apolo construyd un oratorio en hate San Martin, y en el
lugar donde habia estado su altar erigié un oratodoSan Juan; y con su
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predicacion continua atraia a la fe a las multitsdgue habitaban en los
aledafos.

Pero el antiguo enemigo, no sufriendo estas cosaslencio, se aparecia
no ocultamente o en suefios, sino en clara visidosaojos del padre, yel
demonio)con grandes gritos se quejaba de la violencia tua que padecer
por su causa, tanto que hasta los hermanos oiarveoss, aunque no veian su
imagen. Sin embargo, el venerable abad contabasal®eipulos que el antiguo
enemigo aparecia a sus ojos corporales horriblengeadido y que parecia
amenazarle con su boca y con sus ojos llameantada Yerdad, lo que decia lo
oian todos, porque primero le llamaba por su nomigreomo el varon de Dios
no le respondiese, prorrumpia en seguida en ukrajentra €l. Asi, cuando
gritaba, diciendo: “Benito, Benito”, y veia que tkaba la callada por respuesta,
afladia al instante: “Maldito y no Bendito, ¢quénis conmigo? ¢ Por qué me
persigues?”.

En Montecasino habia un santuario antiguo, dongei&blo ignorante de
los campesinos daba culto a Apolo. Los bosquesadagrde los alrededores
también estaban consagrados a los dioses falsmsdedes tributaban sacrificios
paganos. Benito destruyo el idolo de Apolo, pudsretno se lo habian donado a
él, tir6 el altar, tald los bosques y construyéouatorio a san Martin de Tours en
el mismo templo de Apolo y otro a san Juan Bausstau ara misma. Limpio
los alrededores de todo rastro de paganismo y eéngemnstruir un monasterio,
procurando la conversion al catolicismo de los taabés de los alrededores.
Ahora bien, el diablo no estaba tranquilo y o aazava y se le presentaba bajo
horribles figuras. Algo que, de alguna manera, $ods santos han tenido que
soportar con la permisién de Dios. Leamos las vitlasantos antiguos, como
san Antonio Abad, o modernos como san Juan Bos@nd® de Pietrelcina
para darnos cuenta de que el diablo sigue tancaatigra como en la antigtiedad.

Un dia, mientras los hermanos construian las haipi@es de su propio
monasterio, habia en medio emplazada una piedraegmvieron levantar para
la construccion. Y no pudiendo moverla ni dos esthermanos, se asociaron a
ellos muchos mas; pero a pesar de ello, permangmio inmévil, como si
estuviese arraigada profundamente en la tierrasderte que les dio a entender
claramente que el mismo antiguo enemigo estabadergobre ella, pues no
podian siquiera moverla las manos de tantos hombete esta dificultad, didse
aviso al varon de Dios para que viniera y ahuyeatasn la oracién al enemigo,
para poder levantar la piedra. Llego él en seguwdaaciendo oracion, impartio
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la bendicion, y al punto levantaron la piedra canta rapidez cual si no hubiese
tenido antes peso algunb

Quisieron entonces en presencia del varon de Dasrctierra en el
mismo lugar, y profundizando mas en la excavaciEmcontraron alli los
hermanos un idolo de bronce. Arrojado por el moment la cocina al azar,
vieron salir fuego de repente y parecié a los ajestodos los monjes que iba a
consumirse todo el edificio de la cocina. Y haceelod hermanos gran estrépito
al arrojar agua para extinguir el fuego, acudio\erén de Dios atraido por el
vocerio. El cual, viendo que el fuego estaba emjos de los hermanos, pero no
en los suyos, inclind sin mas la cabeza en actieidracion; y a los hermanos
gue vio que eran victimas de la ilusién de un fuagtastico, hizo que volvieran
a la visién de la realidad, y les amonestd que secicraran de que aquel
edificio de la cocina estaba intacto e hicieran @asmiso de las llamas que
habia fingido el antiguo enemida

Otra vez, en tanto los hermanos levantaban un po&® una pared, segun
lo exigian las circunstancias, se hallaba el vai Dios en el recinto de su
celda, consagrado a la oracion. Apareciésele elgua enemigo, insultandole y
le dijo que iba a ver a los hermanos que estababajendo. El varon de Dios
por medio de un hermano puso en seguida sobre aviee monjes, diciendo:
“Hermanos, id con tiento, porque en este precisstante va a vosotros el
maligno espiritu”. Apenas habia terminado de hal@aque llevaba el mensaje,
cuando el maligno espiritu derrumbd la pared gquealesh levantando vy
oprimiendo con las ruinas a un pequefio monje, dgoun curial, lo aplasto.
Quedaron todos consternados y profundamente aflggicho por el perjuicio
sufrido en la pared, sino por el destrozo del haimaSin pérdida de tiempo,
corrieron a anunciarselo al venerable Benito corames sollozos. El padre,

» En la vida de la beata Inés de Beniganim se auemt caso semejante. Era el afio 1690 y la Priora
quiso abrir una zanja en el huerto, pero encontrar@ pefia que ni con picos podian romper. Ante
esta imposibilidad le dijeron a la beata que ecledmendicion. Ella se excusé diciendo que no era
sacerdote. La Priora le mandé que lo hiciera y,uomnoracion que hizo en éxtasishé la bendicion.

Y jcaso maravilloso! Cavaron al punto los trabajag®y hallaron la pefia tan suave como si fuese de
tierra (Benavent FelipeVida, virtudes y milagros de la beata sor Josefasdnta Inés Valencia,
1913, p. 319). Asi lo escribe el padre Benaveng era parroco en ese tiempo de Beniganim, y
confesor de la beata.

En otra oportunidad, en 1689, ni cinco hombres grodivantar un pilén de 55 arrobas. Le pidieron
ayuda y ella, acompafiada, mas no ayudada de Hldsansportd practicamente sola (Pedro de la
Dedicacién, o.c., pp. 122-123).

Esto es lo que pas6 también en la vida de sanirivide Porres, tal como lo relata Francisco de la
Torre: Vio este testigo que la celddel santo)ardia... Y ambos, cada uno por su parte, empezaron a
apagar el fuego y lo apagaron en efecto. DesputEstestigo fue a ver el dafio que habia causado el
fuego y, mirando la parte y lugar por donde lo heljpagado, no hall6 cosa alguna ni sefial, ni
siquiera olor de humo. Y queddé presumiendo quelkgne podia haberlo hecho, si no es el demonio
(Proceso de beatificacion de fray Martin de PorlEek, Secretariado Martin de Porres, Palencia, pp.
237-238).
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entonces, mandé que le llevaran el nifio destrozadop no pudieron hacerlo

sino envuelto en un lienzo, como quiera que ladrpgede la pared derrumbada
le habian triturado no sélo los miembros, sino usd los huesos. El varon de
Dios ordend que lo dejasen en seguida en su cdtae €l solia hacer oracion;

y despidiendo a los hermanos, cerré la celda yus® @ orar con mas fervor del
gue solia. Cosa admirable! En el mismo instanterdgié de nuevo sano y salvo
como antes a la tarea, para que terminara tambida pared con los hermanos,
a aquel monje con cuya muerte habia creido el antignemigo causar una
afrenta a Benitd®.

En esto empezo el varon de Dios a gozar tambiergggtitu de profecia,
prediciendo las cosas futuras y anunciando a los¢mées las que ocurrian a
distancia.

Era costumbre en el monasterio que cuantas vedesssa los monjes
para alguna diligencia, no tomaran alimento ni k#bifuera de casa. Y asi se
cumplia con fidelidad, conforme a la prescripcion ldeRegla. Mas un dia
salieron los hermanos para realizar una gestione dgs retuvo, muy a pesar
suyo, hasta una hora muy avanzada. Y como coneci@arta mujer piadosa,
entraron en su casa para tomar alimento. Y habidndgo regresado muy tarde
al monasterio, solicitaron, como de ordinario, lardliciéon del abad. Mas éste
les interpeld al punto, diciendo: “¢En donde habémnido?”. A lo que ellos
respondieron: “En ninguna parte”. Y entonces lepdi'¢, COmo mentis de esa
manera? ¢Acaso no entrasteis en casa de tal muomisteis alli tal y tal cosa
y bebisteis tantas veces?”. Cuando vieron que elenadte padre les iba
refiriendo la hospitalidad que les habia ofrecidqualla mujer y la clase de
manjares que habian tomado, como el niumero de vgueshabian bebido,
reconociendo entonces lo que habian hecho, segrosttemerosos a sus pies y
confesaron su culpa. Mas él les perdond en segud@lta, creyendo que en lo

13 Veamos otros sucesos de las mismas caractesisBicamayo de 1586 refiere el padre Martin de la
Asuncién que estaban derribando una parte de mdm<ordoba para labrar la igleditabiéndose
cavado la pared por los cimientos, se cay6 y diekeaposento del padre fray Juan de la Cruz...
Acudieron los peones y frailes a sacarlo, entertbieque estaba muerto y lo hallaron después de
haber quitado muchas piedras, riéndose, diciende lgabia tenido grandes puntales y que la de la
capa blanca(la Virgen) le habia favorecido sin lesion ni dafio algu@@roceso ordinario de
beatificacion y canonizacion de san Juan de la,Gomo V, Ed. Monte Carmelo, Burgos, 1931, pp.
83-84).

Otro caso. Miguel Gonzéalez declaré que en el caavagustiniano de San Felipe de Madrid habia en
un corredor mas de siete mil ladrillagn dia entré6 un hombre a sacar ladrillos y se hénéli dicho
corredor y se cay6 el hombre. Sobre él cay6 la mpgiae del ladrillo. Lo sacaron casi muerto y sin
sentido alguno. Y como lo llevasen a su celda.sieelo de DiogSan Alonso de Orozco, 1500-1591)
le dijo los santos Evangelios y le puso sus managgo quedd sano y bueno. Y le llamaban el
hombre del milagro todos los que le conoc{arformacién plenaria del Proceso de beatificaaén
san Alonso de Orozco, Ed. Escurialenses, 19949). 3

23



sucesivo no volverian a hacer nada en su ausemcayencidos de que les
estaba presente en espiritu.

El hermano del monje Valentiniano, de quien masbartice mencion,
era un varon seglar, pero piadoso. Para encomeralaslas oraciones del
siervo de Dios y ver a su hermano, solia ir al netedo todos los afios en
ayunas desde el lugar de su residencia. Un dias,pypendo de camino hacia el
monasterio, se le juntd otro viajero que llevabansigo comida para tomar
durante el viaje. Y siendo ya la hora un poco awadaz le dijo: “Ven, hermano,
tomemos alimento, para no desfallecer en el camiAdb que respondié aquél:
“En absoluto, hermano; no haré tal cosa, pues hade siempre la costumbre
de ir en ayunas a ver al venerable abad Benito”...

Persuadido por la tercera invitacién, consintio piim y comié. Con lo
que lleg6 al anochecer al monasterio. Al preseraaisvenerable padre, solicitd
de él la bendicion; mas el santo varén le reconvahgunto por lo que habia
hecho en el camino, diciendo: “¢,Cémo ha sido, hemaque el maligno
enemigo que te hablo por boca de tu comparferoaje mb pudo persuadirte la
primera vez, no pudo tampoco la segunda, pero dnizohsentir la tercera, y
vencié al fin en lo que él queria?”. Reconocientierdonces su falta, debida a
su endeble voluntad, cay6 de hinojos a sus piespeeo a llorar y a sonrojarse
de su culpa, tanto mas cuanto que se dio cuentehgh@& faltado, bien que en
su ausencia, a vista de san Beriito

En tiempo de los godos oy6 decir su rey Totila gusanto varon gozaba
del espiritu de profecia; y encaminandose a su stena, detlivose a poca
distancia de él y le anuncié6 su llegada. Cuandceseansmitid en seguida aviso
de que podia llegarse al monasterio, él, pérfidoedpiritu como era, quiso
cerciorarse de si en realidad tenia el varon de diespiritu profético. A cierto
armigero suyo, que se llamaba Rigo, le prest6 dwada, hizole vestir con la
indumentaria real, y le orden6 comparecer anteabn de Dios como si fuese
€l mismo en persona. Envi0 para su séquito a toesparieros que, entre otros,
solian ir en su comitiva, a saber. Wulderico, Rgdriy Blidico, para que,
fingiendo a los ojos del siervo de Dios que seatvatrealmente del mismo rey
Totila, formasen con él el cortejo; didle ademasrost honores vy
acompafiamiento para que, tanto por el mismo séquitoo por los vestidos de

4 Los dos casos anteriores se refieren al discé&ntmde espiritus. Muchos santos conocen el ateri
de las personas. San Juan Bosco, el cura de Amadek Pio de Pietrelcina y otros conocian los
pecados ocultos o no confesados de sus penitenseslgs descubrian. Santa Faustina Kowalska
(1905-1938)eia las confesiones sacrilegas por no confesapéasdos contra el pudor. Las alumnas
se admiraban y decian: ¢De donde lo saffrmario p. 387; del Proceso de canonizasgmae Dei
Mariae Faustinae a misericordidositio super virtutibus, Roma, 1990-1991).

A una alumna le dijo un di#lija mia, vete a confesar, tu alma no agrada a ©r{®. p. 146).
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parpura, le tuviesen por el rey. Cuando Rigo llegdnanasterio ostentando las
vestiduras reales y rodeado de numeroso séquit@basel varén de Dios

sentado a considerable distancia. Viéndole llegarando ya pudo hacerse oir
de él, gritd diciendo: “Quitate, hijo, quitate espie llevas; no es tuyo”. Rigo
cayo al instante en tierra y quedd sobrecogido elmdr por haber tenido la

audacia de burlarse de tan gran varon; y todosdas con €l habian ido a ver al
hombre de Dios, cayeron consternados en tierrdeydntarse, no se atrevieron
a acercarsele, sino que, volviéndose a su reypitgacton temblando la rapidez
con que habian sido descubiertos

Entonces el rey Totila fue personalmente a ver @hlbre de Dios; y
viéndole a lo lejos sentado, no se atrevid a aasesay postrose en tierra. El
varén de Dios le dijo dos y tres veces que se tavanpero como no osara
aguél hacerlo en su presencia, Benito, siervo drickisto, digndése acercarse
por si mismo al rey que permanecia postrado; lané¥ del suelo y le reprendio
por sus desafueros, y en pocas palabras le anufei@ntemano todas las cosas
gue habian de sucederle, diciendo: “Haces muchamdatucho has hecho; ya es
hora de poner coto a tu iniquidad. Entraras ciertnrte en Roma, atravesaras el
mar; reinaras durante nueve afios y al décimo mefir@uedod visiblemente
aterrado el rey al oir tales palabras, y pidiéndaslas oraciones, se retir6 de su
presencia; y desde entonces se mostré menos Bloghucho después entré en
Roma, marcho luego a Sicilia, y al décimo afio deesuado, por un juicio del
Dios Omnipotente, perdio el reino con la vida.

Por otra parte, el obispo de la iglesia de Canoshasvisitar al siervo de
Dios. Benito le amaba con especial afecto por glitméle su vida. Entablando
un dia conversacion con él acerca de la entradaréglTotila en la ciudad y de
la devastacion de Roma, dijo el obispo: “Este reyavdestruir de tal manera
esta ciudad, que no va a poder ser habitada endesuo”. A lo cual respondio
el varon de Dios: “Roma no sera exterminada por lmdrbaros, antes se
consumird en si misma a causa de las tempestades;anes y tormentas, asi
como por los terremotos que van a afligirla”. Losstarios de esta profecia nos
son ya mas patentes que la luz, pues vemos encestad demolidas las
murallas, arruinadas las casas, y las iglesias dedas por los huracanes, y
contemplamos como se arruinan sus edificios baj@adeion inexorable del
tiempo cual si estuviesen cansados de tan larggzvej

> Esto es exactamente lo que sucedié en la videmde Juana de Arco, cuando el Delfin, Carlos VI,
quiso engafiarla por medio de otro. Se escondi@ sno8 servidores para probarla. Y, cuando Juana se
dirigié a él, reconociéndolo, él le dijéYo no soy el rey. He aqui al rey, mostrando a ul®olos
presentes”. Pero ella le contestd: “No, tu eresvetdadero heredero de Francia y el hijo del rey”.
Quicherat JuleRrocés de condamnation et de réhabilitation de deadli Arg tomo IlI, p. 103.
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Cierto varén noble llamado Teoprobo, habia sido eshslo por las
exhortaciones del mismo san Benito, el cual, pamétito de su vida, le tenia
gran confianza y familiaridad. Entrando éste un @ia su celda, lo encontrd
llorando amargamente. Tras de esperar largo tiempwaiendo que sus lagrimas
no cesaban, y que el varén de Dios no lloraba dedmera que solia cuando
oraba, sino a causa de alguna congoja, preguntdi@ era el motivo de tanto
llanto. A lo que respondié en seguida el varon desD“Todo este monasterio
que he construido y todas las cosas que he prepgpada los hermanos, van a
ser entregadas a los gentiles, por los juicios desBDmnipotente. Apenas si he
podido obtener que se me conservaran aqui las Wddes monjes”.

Este oraculo fue lo que oy0 entonces Teoprobo, nus®tros vemos
ahora su cumplimiento, pues sabemos que su mortaktesido destruido ahora
por el ejército de los longobardos. Efectivamentgante la noche, en tanto los
hermanos descansaban, entraron alli no ha mucho ltsyobardos; y
habiéndolo saqueado todo, no pudieron apresar onahombre siquiera, sino
qgue cumplié el Dios Omnipotente lo que habia piealia su fiel siervo Benito:
que aunqgue entregaria los bienes a los gentildgsada las vidas de los monjes
que le acompariabafi.

En otra ocasion nuestro Exhilarato, cuya conversiéres ya conocida,
fue enviado por su seiior al varon de Dios paradieal monasterio dos vasijas
de madera, que vulgarmente llaman flascones, llelgagino. De ellas presentd
s6lo una, y la otra la escondié yendo por el camiRero el varon de Dios, a
quien no podia ocultarse lo que se hacia a diswn@cibio la una dando las
gracias, y al descender el criado, le advirtié drto: -Mira, hijo, no bebas ya
de aquel barril que escondiste, sino inclinalo qmecaucién y veras lo que
contiene”. Sumamente confuso salié el siervo derisencia del hombre de
Dios. Y de regreso, queriendo todavia cerciorarse Ild que habia oido,
inclinando el frasco, sali6 de él al punto una senpe. Entonces el joven
Exhilarato, a vista de lo que encontré en el viooncibié un gran horror de la
falta cometidd’.

Veamos otro caso. No lejos del monasterio habiaaldea en la que no
pocos de sus habitantes habian sido convertidoscalébd de los idolos a la

6 Esto sucedi6 probablemente el afio 581 cuando dngobardos destruyeron el monasterio de
Montecasino.

7 Aqui se ve que san Benito tenia el don, tan &etuen los santos, del conocimiento sobrenateral d
cosas que no pueden conocerse humanamente. Sdn MaiPorres tenia este don en alto grado. Un
dia le robaron a un negro de la enfermeria su éolghsu mantaY habiéndoselo dicho al siervo de
Dios, le respondié: “Aguardame aqui”. Y fue a lalda de un fraile y los sac6 de el{&ernando
Aragones en el Proceso, o.c., p. 135). Otro didijeea un novicio:Deja aqui la moneda que has
tomado, porque tiene duefio. El otro lo negaba, ggre respondié: “Sacala del zapato, que no esta
bien ahi la cruz de Jesucrisfth. p. 89).
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verdadera fe gracias a la predicacion de Benito.bkatambién alli unas
religiosas, y el siervo de Dios procuraba enviarmenudo algunos de sus
hermanos para exhortarlas en provecho de sus almas.

Un dia mand6 a uno de ellos, como de costumbre; pemmonje que
habia sido enviado, después de concluida su plasicaptod a instancias de las
monjas unos pafiuelos y los escondi6 en el peclegd.que regreso, empezo el
varén de Dios a increparle con gran amargura, didéle: “¢ Como ha entrado
la iniquidad en tu corazon?”. Quedd aquél estupafag no acordandose de lo
gue habia hecho, ignoraba por qué se le reprenBigtonces le dijo: “¢Por
ventura no estaba yo alli presente, cuando re@bdt las siervas de Dios los
pafiuelos y los escondiste en tu seno?”. Echandosenees a sus plantas,
arrepintiése de haber obrado tan neciamente y @ojs pafiuelos que habia
escondido en su pecho.

También en otra circunstancia, mientras el venarabhdre tomaba su
refeccion a la hora de la cena, uno de los monjes@ra hijo de un abogado, le
sostenia la lampara junto a la mesa. Y mientrasabarel varén de Dios y él
cumplia con su oficio alumbrandole, empez6 a perssmretamente en su
interior, inducido por el espiritu de soberbia, idicdo para sus adentros:
“¢Quién es éste a quien yo asisto mientras comsndeengo la lampara y presto
servicio? ¢Quién soy yo para servir a este?”. Warldose en seguida a él el
varon de Dios, empez06 a increparle con firmezaédidole: “Traza una cruz,
hermano, sobre tu corazén. ;Qué estas diciendo? ez cruz sobre tu
corazon”. Y llamando inmediatamente a los monjespnédque le quitasen la
lampara de las manos, le mando cesara en su ofige sentara al punto sin
mas.

Interrogado después por los hermanos qué era lohgilnéa pensado en su
corazon, les contd minuciosamente cuanto se hahianecido por el espiritu de
soberbia y qué palabras habia dicho en secretocuetpsazon contra el varén de
Dios. Entonces todos vieron claramente que no pantaltarse nada al
venerable Benito, en cuyos oidos repercutian a@nplalabras secretas del
pensamiento®.

'8 Este es un caso de discernimiento de espiritusa Eitla de san Juan de la Cruz se refiere un hecho
muy parecido, lo cuenta el padre Alonso de la Maldgr®ios:El padre Juan conocia los corazones y
veia lo que en ellos pasaba. Un dia este testigabbda escalera del convento de Baeza y se enontr
con el siervo de Dios, que le dijo: “¢Para qué venpando en eso? Si otra vez veo que piensa en esas
cosas, le voy a castigar”. Y otras veces, estangio algunas tentaciones secretas, asi este testigo
como otros religiosos, entrando en recreacién..si@lvo de Dios conocia en ellos lo que pasaba y les
daba remedios para que venciesen y quitasen estéactones sin que ellos las manifestasen, y ellos
se hallaban libres de ella@roceso apostolico de 1627 y 1628, tomo |V, Edntd Carmelo, Burgos,
1992, p. 556).
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Otra vez sobrevino en la region de Campania una gaxestia, y la falta
de alimentos afligia a todo el mundo. Ya se ecliEEbmenos también el trigo en
el monasterio de Benito y se habian consumido toalsis los panes, de suerte
que a la hora de la refeccion no pudieron encorsgamas que cinco para los
hermanos. Viéndolos el venerable padre contristadedd de corregir con
suave reprension su pusilanimidad y animarles déspcon esta promesa,
diciendo: “¢Por qué se contrista vuestro corazorr pe falta de pan? Hoy
ciertamente hay poco, pero mafiana lo tendréis emdancia”.

Y al dia siguiente se encontraron doscientos mod@$arina en unos
costales, a la puerta del monasterio, sin que hasdtara se haya podido
averiguar de quiénes se valio el Todopoderoso fiaxarlos alli. Al ver esto los
hermanos, dando gracias a Dios, aprendieron a ndadiya de la abundancia,
incluso en tiempo de escaséz

En otra coyuntura cierto hombre devoto le rogd crreviase a sus
discipulos a una posesiéon suya en las inmediacideda ciudad de Terracina,
para construir un monasterio. Accedié Benito a samdnda y, designados los
hermanos, constituy6 al abad y ordené al que dsbfasu prepdésito. Al partir
éstos, les hizo esta promesa: “Id y tal dia iréyyos mostraré el lugar donde
debéis edificar el oratorio, el refectorio de losrimanos, la hospederia y todo lo
demas que sea necesario”. Y recibida la bendicidaycharon enseguida. Y
esperando con gran ansia el dia prefijado, prepamatodas las cosas que les
parecieron necesarias para los que habian de vemir el padre tan amado. En
la misma noche antes de rayar el alba del dia coitke el varén de Dios se
aparecio en suefios al monje a quien habia condtitabad y a su prepésito, y
les fue designando circunstanciadamente cada unlgiéugares donde debia
levantarse algun edificio. Al despertar, se contasb uno al otro lo que habian
visto. Pero no dando del todo crédito a la visiégperaban la venida del varon
de Dios, segun les habia prometido. Mas como élcampareciera el dia
prenunciado, volviéronse a €l con tristeza, dicentiPadre, hemos estado
esperandote a que vinieras, segun nos habias pidmneiara indicarnos qué
habiamos de edificar, y no has venido”. Y él lespomdio: “Pero, ¢como,
hermanos, cémo decis eso? ¢Por ventura no fui, comgrometi?”. Y

9 De estos casos en que la providencia de Dioace gresente para solucionar el hambre de sussierv
en tiempo de carestia hay muchisimos en las viddesdsantos. Basta leer la vida de san Juan de la
Cruz o de santa Teresa de Jesus (Proceso dedzeadifi y canonizacion de santa Teresa de Jesus, Ed.
Monte Carmelo, Burgos, 1934-1935, tomo lll, pp.44%D).

También se pueden leer muchos casos en la vidardduan Bosco: multiplicacion de las hostias
consagradas (Memorie bibliografiche VI, c. 71, $4){ multiplicacién del pan (Ib. c. 57, pp. 586-588
multiplicacion de las avellanas (MB XVIII, c. 1, p5) y multiplicacién de las castafias (MB IlI, 4,5

pp. 442-443). Lo mismo podemos hablar del santa derArs o de san José de Cupertino, de quien se
dice en el Proceso de canonizacion que en algymasuaidades multiplicé el vino, la miel y el pan
(Articulo 27)
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preguntando ellos que cuando habia venido, resgoridiAcaso no me apareci
a los dos mientras dormiais y os indiqué cada umdéod lugares en gque debiais
edificar? Id, y segun lo oisteis en la vision, d¢amnd todo el edificio del
monasterio”. Al oir esto quedaron sobremanera acwahas, y regresando al
predio susodicho, construyeron todas las dependsnsegun les habia sido
revelado en la visi6f’...

No creo tampoco deber pasar en silencio lo que fugerelacion del
ilustre varén Antonio. Me decia éste que un escldeosu padre habia sido
atacado de una especie de lepra, hasta el punigudese le entumecia la piel y
se le caia el cabello, no pudiendo ocultar la padmbre que crecia por
momentos. Fue enviado al varon de Dios por su mispaare, e
instantaneamente le fue restituida la salud perdida

No puedo silenciar tampoco lo que solia contar sscigulo llamado
Peregrino. Y es que en cierta ocasion un hombrk &premiado por la
necesidad de cancelar una deuda, creyé que solarfakemedio si acudia al
varén de Dios y le exponia la necesidad que le mdpab

Fue, pues, al monasterio, encontrd al siervo desD@omnipotente, y le
expuso las importunas exigencias que sufria deepdet un acreedor suyo por
doce sueldos que le debia. El venerable padre dpomrdid que carecia de los
doce sueldos, pero le consol6 en su pobreza coas edtiices palabras,
diciéndole: “Ve y dentro de dos dias vuelve otra, ymwrque me falta hoy lo que
debiera darte”.

Durante estos dos dias estuvo ocupado en la orasggun solia. Cuando
al tercero volvi6 el que estaba afligido por la deay se encontraron
inesperadamente trece sueldos sobre el arca dehsterio, que estaba llena de
trigo. El varon de Dios mandé traerlos e hizo egtede ellos al afligido

%0 Este es probablemente un caso de bilocacién gneeban Benito, como tantos otros santos, se hace
presente en lugares distantes y por ello puedelatas concretos sobre ellos, por haberlos visitado
realmente. Pueden leerse casos de bilocacion eddade la beata Ana Catalina Emmerick, de san
Juan Bosco, de santa Teresa de JesUs...

“ De milagros de sanacién de enfermos de toda dasenfermedades hay cientos en las vidas de
algunos santos como san Antonio de Padua, san Am®rozco, san Antonio Maria de Claret, san
José de Cupertino. Hablando de san Nicolas de filmberel Papa Eugenio IV en la Bula del 1 de
febrero de 1446 afirmaRestituy6 la salud a personas golpeadas por deskasitcomo caidas,
naufragios, carceles y pérdidas de bienes matesjadand a enfermos de tuberculosis, gota, dolores
de estdmago, problemas del corazén y de otras nsusthi@rmedades. Estos milagros son en total 301
y para su veracidad fueron examinados 371 testiggdseron registrados por notarios y nos lo
refirieron en publico consistorio. Dado en Romaa@b 16 de nuestro pontificado.
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menesteroso, diciéndole que saldase los doce sugld® reservase uno para
cubrir sus expensds...

Habia una tinaja de aceite, vacia y cubierta. amo que el santo varon
perseveraba en su plegaria, empez6 a levantarsepadera que cubria la
tinaja, a causa del aceite que habia ido en aumeRtotada ésta, el aceite que
habia ido subiendo, rebasando el borde de la vasijandaba el pavimento del
lugar en donde se habia postrado. Al darse cuemtaltb el siervo de Dios,
Benito, puso al punto fin a su plegaria y cesoldie &l suelo el aceite. Entonces
amonestd mas por menudo al hermano desconfiadosgbddiente a que
aprendiese a tener fe y humildad. EI monje corregghludablemente, se
avergonzo de lo ocurrido, pues el venerable padikidn puesto de manifiesto
con milagros la virtud del Dios Omnipotente, quetesnmostrara con su
exhortacién. Y asi, no habia ya nadie que dudarawdepromesas, toda vez que
en un momento, en lugar de una redoma de cristalvaada, habia €l devuelto
una tinaja llena de aceit®.

Yendo un dia el santo al oratorio de San Juan, esitda misma cumbre
del monte, salidle al encuentro el antiguo enenfigjp la forma de un albéitar
(veterinario), llevando un vaso de cuerno con brebajes. Como ®eleit
preguntara adonde iba, él le contest6: “Me voy ales una pocion a los
hermanos”. Fuése entonces el venerable padre adai@n, y concluida ésta,
volvié inmediatamente. El maligno espiritu, porparte, encontr6 a un monje
anciano sacando agua, y al punto entr6 en él y looja en tierra
atormentandole furiosamente. Al volver de la oracgbrvaron de Dios, viendo
qgue el anciano era torturado con tal crueldad, diédn solo una bofetada y al
momento salié el maligno espiritu, de suerte questovolver mas a éf.

22 Este caso de encontrar milagrosamente dineraiseta en la vida de algunos santos como santa
Teresa de JesUs. Refiere sor Ana de San Agustinrueez, estando con mucha falta de dineros,
acudi6 ella a la imagen del nifio Jeqial como |le habia aconsejado Tergsa) poco rato encontrd
en una cestica, que esta testigo le tenia puest brazo, cantidad de dineros en plata y oro des ma
de 300 reales o hasta treinta ducados... Otro dieadsmndo en un agujero de una tapia, hallé6 60
reales... En las partes y lugares donde esta teh@djé el dinero, siempre que lo pedia al nifio Jesus
era imposible que persona humana lo hubiese pu@stceso de beatificacion y canonizacion de
santa Teresa de Jesus, Ed. Monte Carmelo, Bur§84;11935, tomo lll, pp. 447-450).

%8 Sobre la multiplicacion del aceite se habla defgia Elias (1 Reg 17, 14-16) y del profeta Eli€2o
Reg 4, 2-7).

4 Sobre casos de liberacién hay muchos entre fissaPodemos leer en la vida de san Juan de fa Cru
el gran poder que tenia sobre los demonios. Pueelse las declaraciones del padre Alonso de la
Madre de Dios (Proceso apostélico, tomo IV, pp.-288).

También pueden leerse casos en la vida del cufasdéDeclaraciones de Juan Picard en el Proceso
Ordinario, que se encuentra en los archivos paiategude Ars, p. 1312).

O los casos de liberacién del santo Tomas de Vidlga (Salon Miguel Bartoloméd/ida de santo
Tomas de Villanueya&/alencia, 1588. Nueva edicion de 1925, p. 62).
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En cierta ocasion habia salido con los hermanoasaldbores del campo,
y en eso llegé al monasterio un rustico llevandcses brazos el cuerpo de su
difunto hijo, llorando amargamente por su pérdida,preguntando por el
venerable Benito. Cuando se le contestd que estgtedes en el campo con los
monjes, dejé inmediatamente junto a la puerta dehasterio el cuerpo de su
hijo extinto, y turbado por el dolor echd a corren busca del venerable padre.
Pero en aquel preciso momento regresaba ya el vdios del trabajo del
campo con los hermanos. No bien le diviso el desgglaccampesino, empezo a
gritar: “jDevuélveme a mi hijo, devuélveme a midtij Al oir tales palabras,
detivose el varén de Dios y le dijo: “¢,Por ventteahe quitado yo a tu hijo?”.
A lo que respondio aquél: “Ha muerto, ven, resueitaEn oyendo esto el siervo
de Dios se entristecio sobremanera, diciendo: “Apas;, hermanos, apartaos;
estas cosas no nos incumben a nosotros, antes symap de los santos
apostoles. ¢ Por qué queréis imponernos cargas qumwdemos llevar?”. Mas el
campesino, abrumado por el dolor persistia en smatela, jurando que no se
irfa, si no resucitaba a su hijo. Entonces el siede Dios inquirid: “¢Donde
esta?”. A lo que él respondi6: “Junto a la puertaldmonasterio yace su
cuerpo”. Llego alli el varon de Dios con los hernean hincé sus rodillas y
postrose sobre el cuerpecito del nifio; y levant&edinego, elevdé sus manos al
cielo, diciendo: “Sefior, no mires mis pecados, date de este hombre que pide
se le resucite a su hijo, y vuelve a este cuellpeslilalma que quitaste”. Apenas
habia terminado las palabras de la oracion, cuandmviendo el alma al
cuerpecito del nifio, se estremecio éste de tal mqgde todos los presentes
pudieron apreciar con sus propios 0jos como se dadjitado el cuerpo
exanime, conmovido con aquella sacudida maravilldsané entonces la mano
del nifio y se lo devolvié vivo e incélume a su padr

Su hermana por nombre Escolastica, consagrada alsDmnipotente
desde su mas tierna infancia, solia visitarle uea @l afio. El varon de Dios
descendia a su vez para verla a una posesion dehsterio, no lejos de la
puerta del mismo. Un dia vino ella como de costembsu venerable hermano
descendio a verla acompafiado de algunos discipligstieron todo el dia en
alabanzas del Sefior y en santos coloquios; y arsehencima las tinieblas de
la noche, tomaron juntos la refeccion. Estando aéntados a la mesa, como se
prolongara mas y mas la hora entre santas convéosas, su religiosa hermana
le rogd, diciendo: “Te suplico que no me dejes estahe, para que podamos
hablar hasta mafiana de los goces de la vida celéstMas €l respondio:

% Sobre resurrecciéon de muertos también hay muchsss entre los santos. Un ejemplo especial es el
de san Alonso de Orozco (Ver declaracion de Isdbehandez en la Informacion plenaria del Proceso
de beatificacion, Ed. Escurialenses, pp. 84-86) ©aso lo declara sor Maria de la Columna (Ib. pp.
64-86). También existe la declaracion de fray Blastoja sobre otro caso (Informacion Sumaria, Ed.
Escurialenses, 1992, p. 1113).
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“¢,Qué estas diciendo?, hermana: en modo alguno pyetmanecer fuera del
monasterio”.

Estaba entonces el cielo tan despejado que ni ute @parecia en el
firmamento. La santa religiosa, al oir la negatigta su hermano, entrelazando
sobre la mesa los dedos de sus manos, apoy6é ensell@aabeza para orar al
Dios Todopoderoso. Cuando la levantd, era tantaitdencia de reldmpagos y
truenos, y tal la inundacion que se produjo a cadeala lluvia, que ni el
venerable Benito ni los hermanos que con él estgbadian siquiera trasponer
el umbral de la estancia en donde se habian sentado

Efectivamente, al apoyar la devota mujer la cabsabhre sus manos,
habia derramado sobre la mesa rios de lagrimas, gaearon en lluvia la
serenidad del cielo. Y no tardé en seguir a la @yada inundacion aquella, sino
gue de tal modo coincidieron la plegaria y la testpe, que cuando levanto ella
la cabeza de la mesa, se oy0 el estallido del tugrio mismo fue levantarla,
gue caer la lluvia al momento.

Viendo entonces el varon de Dios que en medio desarlampagos y
truenos y de aquella lluvia torrencial, no le erasble regresar al monasterio,
contristado, empez6 a quejarse, diciendo: “Que Dimnipotente te perdone,
hermana, ¢qué es lo que has hecho?”. Y ella respofiélira, te rogué a ti, y
no quisiste escucharme; he rogado a mi Sefior y nwd@a Ahora, pues, sal si
puedes, déjame y torna al monasterio”. Mas él ndigndo salir de la casa por
no haber querido quedarse de buena gana, tuvo ea@manecer alli mal de su
agrado. Y asi fue como pasaron toda la noche velasdciandose ambos en
mutua conversacion y santos coloquios sobre |a eigaritual *.

Y cuando al dia siguiente la venerable religiosbvidoa su morada, torné
a la suya el siervo de Dios. Tres dias despuésndst en el monasterio,
levantando los ojos al cielo, vio el alma de sunm@na, desprendida de su
cuerpo, penetrar en forma de paloma en los amhigbgielo.

Compartiendo con ella el gozo de tanta gloria, diaaps a Dios
Omnipotente con alabanzas y canticos, y anuncitngarte a los hermanos, a
quienes envio en seguida para que trajeran el cueap monasterio, y lo

% Sobre la lluvia milagrosa, podemos leer en la vidasanta Teresa de Jes¥iendo a una fundacion
habia gran necesidad de agua en aquella tierrasydoe iban con la santa Madre, pidiéronle mucho
gue suplicase a Nuestro Sefior les diese agua.hiEta que todas las hermanas que iban alli dijesen
una letania y asi la dijeron luego; y antes de gaeacabase, comenzé a llover y toda la noche llovié
mucho... Hizoles tanta devocién esto a los que @dnque lloraban de ver que lo que habian pedido
a la santa que les alcanzase, en tan poco espadiabiian visto cumplid@Obras completas de la beata
Ana de san Bartolomé, editadas por el padre JUlikiza, Teresianum, Roma, 1981, p. 12).
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depositaran en el sepulcro que para si mismo hapaejado. Asi sucedié que
ni siquiera la tumba pudo separar los cuerpos deedlQs cuyo espiritu habia
sido siempre una sola cosa en el Sefor

En otra ocasion, Servando, diacono y abad del menasque habia sido
levantado en otro tiempo por el patricio Liberio larregion de Campania, fue al
monasterio con objeto de visitarle segun solia.cbhemtaba, en efecto, su
cenobio, porque como él era también un varon lleleodoctrina de gracia
celestial, cambidbanse mutuamente dulces palabragdie y como no podian
aun gozar plenamente del suave alimento de la palaelestial, al menos
suspirando lo pregustaban de alguna manera.

Habiendo llegado ya la hora de entregarse al desoansubié el
venerable Benito a su celda, situada en la parpesor de la torre, y el diacono
Servando, a su vez, ocup6 una habitacion en elipfeoior, desde cuyo lugar
subia una ancha escalera que daba acceso a la mamerior del edificio.
Frente a esta misma torre habia una amplia estamtinde descansaban los
discipulos de ambos.

Y he aqui que mientras aun dormian los hermanobpeibre de Dios,
Benito, solicito en velar, se anticipaba a la haola la plegaria nocturna de pie
junto a la ventana y oraba al Dios Omnipotente. fento a aquellas altas
horas de la noche vio proyectarse desde lo alto luzaque, difundiéndose, en
torno, ahuyentaba todas las tinieblas de la noch#ifaba con tal fulgor que
resplandeciendo en medio de la oscuridad era sopexila del dia. En esta
vision, se siguié un hecho maravilloso; porque, aadh mismo conté después,
aparecio ante sus ojos todo el mundo como recogidan solo rayo de sol. Y
mientras el venerable padre fijaba sus pupilas érbrdlo de aquella luz
deslumbradora, vio como el alma de German, obisp&dpua, era llevada al
cielo por los angeles en un globo de fuego. Entgngeeriendo tener un testigo
de tan gran maravilla, llamé al diacono Servandepitiendo dos y tres veces su
nombre con grandes voces. Turbado éste por aque msoélito en el varén
santo, subid, mird y vio solo una tenue estelagiesha luz.

" Santa Teresa de Jesls en el libro de su viddacuarios casos sobre apariciones de difuntos gl s
aparecian al ir al cielo, envueltos en una luz millwaa. En la vida de santa Juana de Arco, refiere
fray Isambart de la Pierre que habia un soldadiésngue odiaba mucho a Juana de Arco. Cuando la
escuché gritar el nombre de Jesls en su ultimo mmmgueddé asombrado de estupor y como
atontado. Y fue llevado a una taberna cercana ppra bebiera algo y reanimarlo. Confesé que habia
pecado gravemente y se arrepentia de lo que haddhdchcontra Juana, a quien ahora tenia por una
santa mujer, pues habia visto él mismo, al momentque Juana dio su Ultimo suspiro, salir de ella
una paloma blancaQuicherat Jules, Procés de condamnation et de iligdtadn de Jeanne d”Arc,
tomo I, p. 352 y tomo lll, p. 182.
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Servando quedd atonito ante tan gran prodigio, walon de Dios le
contd por orden todo lo sucedido; y en seguida aliso al piadoso varon
Teoprobo, de la villa de Casino, que aquella mismehe enviara un mensajero
a la ciudad de Capua con el fin de indagar como a&ba el obispo German,
para que se lo notificara.

Asi se hizo. Y el enviado encontré ya difunto aevabilisimo obispo
German, e informandose detalladamente, supo queusite habia acaecido en
el preciso momento en que el hombre de Dios vassansion a la gloriéd®.

En el mismo afio en que Benito habia de salir de adh, anuncio el dia
de su santisima muerte a algunos discipulos queétonvian y a otros que
vivian lejos; a los que estaban presentes les readid que guardaran silencio
sobre lo que habian oido, y a los ausentes lexdndué sefial se les daria
cuando su alma saliese del cuerpo.

Seis dias antes de su muerte mando abrir su sepuldMuy pronto,
atacado de unas fiebres, comenzo a fatigarse coardor violento. Como la
enfermedad se agravaba de dia en dia, al sextizedlavar por sus discipulos,
al oratorio y alli se fortalecio para la salida deste mundo con la recepcion del
Cuerpo y Sangre del Sefior; y apoyando sus débilesibnos en manos de sus
discipulos, permanecié de pie con las manos ledastal cielo, y exhald el
ultimo aliento entre palabras de oracion.

En el mismo dia, dos de sus discipulos, uno qudatlaba en el
monasterio y otro lejos de él, tuvieron una mismdéatica revelacion. Vieron,
en efecto, un camino adornado de tapices y resplenadte de innumerables
lamparas que por la parte de oriente, desde su stena, se dirigia derecho
hasta el cielo. En la cumbre, un personaje de dspeeenerable y
resplandeciente les pregunté si sabian qué era lagamino que estaban
contemplando, Ellos contestaron que lo ignorabaentonces les dijo: “Este es
el camino por el cual el amado del Sefor, Benita, dubido al cielo”. Y

% Después de la muerte de san Charbel Makhluf, asuplersonas vieron una luz que bajaba y subia
durante 45 dias, desde su cadaver hasta el cigdoof@o Salvatorell profumo del Libang
Postulazione dell"Ordine libanese maronita, Ror@@71p. 193).

A san Nicolas de Tolentino (1245-1305) se le hadldo el santo de la estrella, porque durante mucho
tiempo antes de su muerte, se veia que le segaiaatrella de luz. Y durante mucho tiempo después
de su muerte, especialmente en el aniversario dewgrte, se veia esa estrella de luz sobre su
sepulcro. Asi lo dice su bidgrafo Pietro da Monbbiano Storia di san Nicola da Tolentino,
biblioteca EgidianaTolentino, 2007, c. IX, pp. 127-128).

Santa Teresa de JesuUs refiere que de todas las glreavio subir al cielo, llenas de luz, sélo tres
fueron directamente al cielo sin pasar por el porgg una de ellas, la de san Pedro de Alcantara
(Vida 38, 32).
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entonces, al par que los discipulos presentes nitaanuerte del santo varon,
los ausentes la conocieron merced a la sefial qubdéia anunciad®’.

Fue sepultado en el oratorio de San Juan Bautigtee él mismo habia
edificado en el lugar en que habia sido demolidal&r de Apolo. Aqui, como
en la cueva de Subiaco donde habitd con anteridiidasplandece por sus
milagros hasta el dia de hoy, si asi lo merece ldd aquellos que los solicitan.

LA REGLA

San Gregorio Magno dice en el libro Il de los Digs, capitulo 36Entre
tantos milagros con qugsan Benito)resplandecio en el mundo, brill6 también
de una manera no menos admirable por su doctrinagym escribié una Regla
para monjes, notable por su discrecién y clara etesiguaje.

A la Regla, el mismo san Benito la llama en dos eomiades santa
Regla. Fue escrita por el santo en latin vulgadees, el que se hablaba en el
siglo VI y no en latin clasico. Fue escrita en Mmatsino en los Ultimos afos de
su vida, cuando ya habia alcanzado la plena maduesgperiencia de la vida
espiritual y monacal. Por eso, en algunos lugageges anotaciones concretas
debidas a casos personales que habia conocidoeyldscecomendaciones del
caso. En cuanto a sus fuentes, san Benito conapiaas otras Reglas como las
de san Pacomio, san Basilio, san Agustin, san Macafiambién conocia las
vidas de san Antonio abad, de san Pacolaibjstoria de los monjes de Rufino,
los Apotemas o Sentencias de los Padres egip¢iaobre todo, conocia mucho
la Sagrada Escritura, pues a lo largo de la Reglaesabundancia de textos
biblicos como fundamento teolégico.

A través de la Regla podemos conocer la personatidaghn Benito. En
todas las normas se nota una gran caridad y cosiprenon todos. Se puede
decir que fue un gran humanista, un hombre que ablaokumanidad y amor
para todos. Por experiencia reconoce que el manigdrombre fragil, enfermo
muchas veces del alma, y pecador, pero que puedesseuDe ahi que todas las
normas son mas medicinales que penitenciales.

29 También ha habido algunos santos que han pradietiel dia de su muerte. Santa Faustina Kowalska
le comunicé a su confesor, el padre Sopocko, cquririan el 5 de octubre de 1938, como asi fue. Sor
Maria Felicia declar6 que éiltimo dia de su vida dijo con gozo: “Hoy Jesus lhegara con él”
(Canonizationis servae Dei Mariae Faustinae Koveal§lositio super virtutibus, Roma, 1990-1991).
Summarium p. 66.

San Pascual Bail6n, tal como lo declar6 el pades XiménezEstando sano y bueno, profetizé su
muerte y, después que cay6 enfermo dijo el diauemupriria y aun conocio la horgXiménez Juan,
Chrénica del bendito fray Pascual Bay|dralencia, 1601, p. 234).
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Comienza la Regla, considerdndose un verdadero pedieetodos sus
monjes: Escucha, hijo, estos preceptos de un maestro, agluzsido de tu
corazon, acoge con gusto esta exhortacion de umepadtrafiable y ponla en
practica. En varias ocasiones los llama tambigrmanos queridisimadregla,
Prol 19).

El monasterio debe ser la Casa de Dios, como d&artea en otras
ocasiones. Es el espacio donde Dios esta presatr® les monjes, que son
miembros de su familia.

OFICIO DIVINO

El centro del monasterio, Casa de Dios, es el miBbms y el oficio
principal de los monjes es amarlo y alabarlo cofjassuyos y miembros de su
familia. En la Regla, el punto central es en consecia laObra de Dios el
Opus Dej como se dice en latin, es decir el Oficio divino.

Se dice clarament§ue nada se anteponga a la Obra de Oiesgla 43,
3). Al Oficio divino dedic6 once capitulos, danddée maxima importancia,
porque para €l la principal obligaciéon de los memnjeel principal medio de
santificacion personal debia ser la alabanza disimeomuan. Po eso, siempre los
benedictinos se han distinguido en la solemnidad que recitan y viven el
Oficio divino, dando alabanzas a Dios con la mismaion oficial de la Iglesia,
que, después de la misa, es la mejor oracion yagrasiable.

Los benedictinos se han considerado siempre fuisdaalia el Oficio del
coro (propter chorum fundati). El ideal de la vaodac benedictina es la
celebracion de la liturgia, que, al principio, exé@lo el Oficio divino, pero
después, cuando la mayoria de monjes eran sacgrdeteoncentrd también en
la celebracion solemne y cantada de la santa misa.

El nihil operi Dei praeponaturinada se anteponga a la obra de Dios u
Oficio divino) no ha tenido parangén en ningunala@e Reglas monasticas
anteriores 0 posteriores. Segun esto, un monadtenedictino debe ser una
escuela de servicio de Dios, donde el principab admunitario debe ser la
celebracion comunitaria del Oficio divino.

Algunos autores, como el cardenal Gasquet, entealizl monasterio
benedictino:La figura central del monasterio era el Rey divilih.monasterio
era un palacio, una corte; y el Oficio divino erbservicio diario y el homenaje
formal que se rendia a su divina Majestad. El Opa$, Obra de Dios, era la
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coronacion de la estructura del edificio monastié@onstituia la principal
ocupacion del monje y primaba sobre las demas aziapas™.

EL ABAD

Abad viene de abba, que, en lengua hebrea y sigagpsfica padre. En
griego y en latin es abbas y de ahi se impuso erd@ue la palabra abad, en
lugar de padre, prepdsito o mayor con que se ddmgah Superior de la
comunidad. Ya en el siglo VI abbas o abad erarglit® mas usado.

El abad lleg6 a ser tan importante en los monastepie €stos terminaron
llamandose abadias. El abad era el maestro Uniatiseutible, que lo dominaba
todo. Los monjes eran sus hijos, sus alumnos gisafulos vitalicios.

Y dado que Dios es el Rey del monasterio y éste canqmalacio, el abad
es su representante ante los hermanos. Y, comeia lgaice las veces de Cristo,
se le dara el nombre de sefor y abad (Regla 63H&8E las veces de Cristo en
el monasterio... Por tanto, no ha de ensefar, estable mandar cosa alguna
gue se desvie de los preceptos del Sefior... Nodisgaminacion de personas.
No amard a uno mas que a otro, de no ser al queatealinejor en las buenas
obras y en la obediencia... Tenga igual caridad pewa todos y a todos aplique
la misma norma segun los méritos de cada cual... iSiormes la de dirigir
almas de las que tendra que rendir cuer{lRsgla 2).

Mas le corresponde servir que presidir... Y hagavplecer siempre la
misericordia sobre el rigor de la justicia para gaeél le traten de la misma
manera. Aborrezca los vicios, pero ame a los heporaincluso, cuando tenga
que corregir algo, proceda con prudencia y no sg@eenoso en nada, no sea
que, por querer raer demasiado la herrumbre, rorfgpgasija. No pierda nunca
de vista su propia fragilidad y recuerde que noalgoebrar la cafia hendida...
Procure ser mas amado que temido... Y por encimadieha de observar esta
Regla en todos sus punt@®egla 64).

El abad, segun la Regla, debe ser modelo y serdedndos como un
padre. Debe mantener contactos con todos y presmida todos y de cada uno
en particular como padre, maestro, médico y paBiglne velar en especial de los
mas débiles como son los nifios y adolescentesgaasd de los ancianos y
enfermos.

30 gketch XIII.
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A los hermanos enfermos o delicados se les encargéenta clase de
trabajo mediante el cual, ni estén ociosos, ni glerzo los agote o les haga
desistir. El abad tendréa en cuenta su debiligRegla 48, 24-25).

El abad debe ser elegido por toda le comunidad ymanimidad o por
una parte de la misma, aunque sea pequefia, perounoariterio mas recto
(Regla 64, 1).

Si se hace indigno de ocupar su cargo por su vidigna, el obispo, al
igual que otros abades o cristianos del contornepeh impedir que siga
ejerciendo su carg@Regla 64, 4).

En la tarea de curar a los hermanos desobediezitedad tiene como
ualtimo recurso la excomunioie le excluirdal hermano)e su participacion en
la mesa comurkn el oratorio no cantara ningan salmo ni antifoma recitara
lectura alguna hasta que haya cumplido la peniten€omera totalmente solo
después de que hayan comido los herm@Regla 24, 4-5).

Pero el abadcomo un meédico perspicaz, recurrird a todos los iosed
como quien aplica cataplasmas, esto es, enviandotmjes ancianos y
prudentes, quienes como a escondidas consuelererataho vacilante y le
muevan a una humilde satisfaccion. El abad debe lelgsp una solicitud
extrema y afanarse con toda sagacidad y destrezaa@guerder ninguna de las
ovejas a él confiadas... Imite el ejemplo de termgua da el buen pastgRegla
27, 2-8).

El abad debe actuar como un médico saBialespués de haber recurrido
a las cataplasmas y unguentos de las exhortacianéss medicamentos de las
Escrituras divinas y, por ultimo, al cauterio dedacomunion y a los golpes de
los azotes, aun asi ve que no consigue nada codeswglos, recurra también a
lo que es mas eficaz: su oracion personal por étgucon la de todos los
hermanos para que el Sefor le dé la salud al heamanfermo. Pero si ni
entonces sanase, tome ya el cuchillo de la ampartaci no sea que una oveja
enferma contamine a todo el rebafiRegla 28, 2-8).

Si un hermano, que por su culpa ha salido del memnastquiere volver
otra vez, antes debe prometer la total enmiendaqieello que motivé su salida,
y con esta condicion sera recibido en el ultimoalugara probar asi su
humildad. Y, si de nuevo volviere a salir, se leibied hasta tres veces, pero
sepa que en lo sucesivo se le denegara toda gdaiitle retorno al monasterio
(Regla 29).
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Si se trata de un pecado oculto del alma, lo mataf@& solamente al
abad o a los ancianos espirituales que son capdeesurar sus propias heridas
y las ajenas, pero no descubrirlas y publicar{Regla 46, 5-6).

Cuando a un hermano le manden alguna vez obedeceaigenpenoso
para él o imposible, acoja la orden que le dan tmta docilidad y obediencia.
Pero, si ve que el peso de lo que le han impuestede totalmente la medida de
sus fuerzas, exponga al Superior con sumision ytwpamente las razones de su
imposibilidad, excluyendo toda altivez, resistenciaposicion. Mas, si después
de exponerlo, el Superior sigue pensando de la anisranera y mantiene la
disposicion dada, debe convencerse el inferior gsiele conviene y obedezca
por caridad, confiando en el auxilio de Di@Regla 68).

OTROS CARGOS

En la tarea de educar y cuidar la comunidad, &l &ibae el apoyo de los
decanos queson hermanos de buena reputacion y vida santa,cgidaran de
grupos de diez herman@Regla 21, 1-2).

El mayordomo es el encargado de la despensa y ethaaidn temporal
de los bienes y debe ssnsato, de buenas costumbres, humilde..., de nhacomuch
comer(Regla 31, 1ji avaro ni prodigq(ib. v. 12).

También los ancianos, hombres maduros en expeaignespiritualidad,
cooperan en la buena marcha del monasterio. Len@gsvdeben obedecerlos con
toda caridad y solicitudRegla 71, 4)Dos de ellos recorreran el monasterio
durante las horas en que los hermanos se dedicén lactio divina (lectura
espiritual)para que no pierdan el tiempo o se dediquen a atosas. También
deben cuidar de las almas de los hermanos, quignesien manifestarles
pecados ocultofRegla 46, 5-6) para recibir orientacion y ayuda,gsie eso sea
confesion, reservada solo a los sacerdotes.

Otros cargos importantes son los de hospedero terpprya que en el
monasterio debe haber hospitalidad para recibisehiéspedesomo al mismo
Cristo (Regla 53). El enfermero debe cuidar con todo afgctaridad a los
enfermos.

El maestro de novicios era quien debia educar emda monacal a las

aspirantes. Todos los novicios debian conocer |daREgfectamente para poder
vivirla. Por ello, durante el afio del noviciado faafue leérsela tres veces.

39



A la hora de la profesion debia redactarse unumsgnto juridico, si era
posible, escrito del pufio y letra del candidate] interesado lo debia depositar
ante el altar (Regla 58, 19-20). Al hacerlo asipcahdo su ofrecimiento en el
altar, era como unir su ofrecimiento al de Cristcapgue en el momento de la
misa, Jesus lo uniera al suyo y ofreciera amb@&wfientos al Padre celestial.

Una vez depositado ante el alta@] mismo novicio entonara a
continuacién este verso: “Recibeme, Sefor, segumpaiabra y viviré; no
permitas que vea frustrada mi esperanza”. Esteo/érgepetira tres veces toda
la comunidad, afiadiendo “Gloria Patri”. Péstrese tences el hermano a los
pies de cada uno para que oren por €él; y ya deséedéa debe ser considerado
como miembro de la comunidédegla 58, 21-23).

ACTIVIDADES

En el monasterio debian tener todas las cosas mexsepara la vida de
comunidad: molino, horno, huerta y lo necesari@ pdros oficios, de modo que
no tuvieran que salir afuera de los muros, a ngaea trabajar en el campo o
para cosas importantes.

En el monasterio también debia haber enfermeriapethsa, roperia,
zapateria, panaderia, dos cocinas (una para elydbaduéspedes; y otra para la
comunidad), y también una sala de bafos (Regla)3@&jr8faltar los servicios
higiénicos imprescindibles. Los dormitorios eranasde acuerdo al nUmero de
monjes. Los nifios y adolescentes debian estacaielos con los adultos para
evitar juegos.

El oratorio era el lugar mas importante de la c&spués estaba la
biblioteca y, en algunos monasterios posteriorsgria elScriptoriumo lugar
donde se copiaban los codices antiguos. Se supoeeeq la escuela del
monasterio, donde se ensefiaba a los nifios y adotes¢ podian aprender
también los adultos postulantes analfabetos, mdesstlos monjes debian saber
leer y escribir para Ieectio divinay rezar el Oficio divino.

La lectio divina o lectura espiritual era para leer en primer lulger
Escrituras y después los libros de los grandestmaede la vida espiritual y
monacal como san Agustin, san Pacomio, san Basdio,Jeronimo, Casiano,
Evagrio, Péntico... Tenia un caracter de lecturagsady de provecho espiritual
mas que de estudio intelectual.

También todos debian trabajar por el bien del meniasde acuerdo a sus
posibilidades o fuerzas. San Benito insiste mucholgociosidad es enemiga
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del alma(Regla 48, 1). Por ello, muchos autores han resumaid®egla en dos
palabrasOra et labora(Ora y trabaja).

En la Regla se habla de tiempos de silencio pamg bezer lalectio
divina'y dormir. También marca momentos de alegria yaiggoevitando risas
burlonas, gritos o chocarroneria. Dice que en Guazese moderen en las
conversaciones y bromas (Regla 49, 7). Habla demdrsie de palabras malas y
deshonestas, no ser amigos de hablar mucho, no mEmdades 0 cosas que
exciten la risa, no gustar de reir mucho o estvegihente (Regla 4, 51-54).

En cuanto a alimentos, estaban permitidos los tyjéeche, pan, verduras
crudas, aceitunas, frutas, mantequilla, queso,apescy parece que también la
carne de aves, pero se prohibié la carne de cuatb&§pexcepto para los
enfermos. A los enfermos se les permite comer ¢tae de carne.

Permite una libra de pan diaria y dispone que higplatos de comida
cocinada y un tercero de fruta o verdura fredeamanera que quien no pueda
comer de uno, pueda comer de afiRegla 39,2). Permite cierta cantidad de vino
al dia (una hemina o media pinta). Durante medm (dB Pascua a septiembre)
tenian dos comidas al dia. El resto del afio s& aitas dos y media de la tarde.

En cuanto al suefio, quiso que tuvieran un tiemponable (unas ocho
horas la mayor parte del afio y seis o0 siete harageeno, mas la siesta). En
cuanto a la ropa debia ser a medida, aunque etieaggo no tenian un habito
uniforme caracteristico. El Unico distintivo del m era la tonsura (Regla 1, 7).
Para guardar la castidad no debian dormir desnwifus,vestidos. Cada uno
tenia dos vestidos para cambiarse al acostarselposeton cinturones o cuerdas,
pero sacandose el cuchillo que llevaban al cintyr@ra no herirse durante el
suefo (Regla 22).

La ropa debia corresponderas condiciones y al clima del lugar... una
cogulla y una tdnica cada uno, un escapulafespecie de mandilpara el
trabajo, escarpines y zapatos para calzaiRegla 55, 4).

Cada monje puede arreglarse, efectivamente con dogas y dos
cogullas para que pueda cambiarse por la noche na peder lavarlas... Los
que van de viaje recibiran calzones en la roperidoy devolveran una vez
lavados cuando regresefRegla 55, 10-14)Para las camas baste con una
estera, una cubierta, una manta y una almohada..aRatirpar de raiz el vicio
de la propiedad, se dara a cada monje lo que nexesisea, cogulla, tunica,
escarpines, calzado, cefidor, cuchillo, estilegyja, pafiuelo y tablillagRegla
55, 15-19).
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Estas cosas las tendran para uso propio, pean comunes todas las
cosas para todos, como esta escrito, y nadie digansidere que algo es suyo
(Regla 33,6)Al monje no le esta permitido de ninguna manergbiemi de sus
padres, ni de cualquier otra persona, ni de entse monjes mismos, cartas,
eulogias, ni otro obsequio cualquiera, sin autocibam del abad. Y, ni aunque
sean sus padres quienes le envian alguna cosatreeeg a recibirla sin
haberlo puesto antes en conocimiento del abad. ,Rem cuando disponga que
se acepte, podra el abad entregarla a quien delNeese contriste por ello el
hermano a quien habia sido dirigida, para no dajsquicio el diablo. Y el que
se atreviere a proceder de otro modo, sea somatiskncion de la ReglgRegla
54).

LOS VOTOS MONASTICOS

Los votos benedictinos incluyen el equivalentereaivotos. Ademas de
los tres tradicionales de pobreza, castidad yiehew, también tienen el voto
de estabilidad en el mismo monasterio y el voto ab@versio morum
(conversatio morum suorum) o conversion de lasuoaistes. En virtud de este
voto, el monje queda obligado a la labor continga ld reforma de sus
costumbres de acuerdo con la perfeccibn evangdlezhazando lo que es
mundano y conformando sus acciones con la RegRatkk san Benito.

El voto de estabilidad fue la mayor contribucion sien Benito al
desarrollo de la vida monastica. Antes, cualqupEdia cambiar de monasterio.
Segun san Benito, nadie puede cambiarse, porqueaiorma sola familia y
todos deben estar unidos de por vida bajo la alsidrlel abad, que debe ser el
padre, maestro, médico y pastor de la comunidatd iHea de que los monjes
forman una familia y los lazos duran de por vidaleesjue caracterizd a los
benedictinos de otras Ordenes posteriores. Porestppyue san Benito nunca
sofidé formar una Orden o algo parecido, simplemeuiso legislar para un
monasterio y para otros monasterios que pudieragirsibajo su Regla, pero
todos como familias independientes sin ningunawawon legal.

De acuerdo al texto mas antiguo de la Regla querssecva, registrado en
el comentario de Pablo Warnefrido hacia el afio && decialPromitto de
stabilitate mea et conversione morum meorum sadaulaet obedientia coram
Deo et sanctis ejugprometo mi estabilidad y conversion de mis cofias
seculares y la obediencia delante de Dios y dsau®ss).

Ahora bien, el voto de estabilidad no es un vosohlio como puede ser

el voto de castidad, que hay que guardarlo siemypen todas partes sin
excepcion. Los Papas han dispuesto obligacioneoasiones para que los
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monjes vayan a evangelizar, sean misioneros y astralaajos pastorales fuera
del monasterio. En este caso, el voto de obediepmaalece sobre el de
estabilidad. Incluso, segun la bula papammi Magistridel afio 1336, se obligo
a los monjes a ir a las universidades a estudiaruria palabra, de acuerdo al
voto de obediencia, la autoridad legitima tiene gpode anular el voto de
estabilidad en casos particulares o para persamaseatas. Y la Santa Sede ha
dispensado de este voto por motivos apremiant@sgpastar un servicio especial
al monasterio o a la Iglesia catdlica universamadue el caso de san Agustin de
Cantorbery, enviado con otros monjes a predicar ¢gaterra, o el de San
Bonifacio a Alemania.

iQué poco imaginé san Benito que sus monjes ibaeraapostoles,
misioneros, civilizadores, maestros! jCuan sorpomde hubiera quedado ante
la figura de un abad mitrado de la Edad Media qaengds un sefior feudal,
ejerciendo las funciones de un poderoso terrateniede hombre de Estado!

Cuando san Benito escribe la Regla, quiere que &amihacal se viva en
comunidad, lejos del ruido de las ciudades, cedtrda vida en la alabanza a
Dios con el Oficio divino, y aceptando el trabajarob por la necesidad de los
tiempos en que vivian, pero no quiere una vida deitgncia ni de gran
austeridad. En todas las normas de la Regla se galpantido de prudencia, de
moderacion y de comprension con los mas débilekjso en el pequefio detalle
de que puedan tomar vino. Dice el respe#&tonque leamos que el vino es
totalmente impropio de monjes, mas como en la &dadt no se les puede
convencer de ello, convengamos al menos en estbeber hasta la saciedad,
sino con moderacié(Regla, 40, 6-7).

El voto de obediencia a la Regla es el quicio deda monacal seguin san
Benito. En él estan incluidos los votos de pobreczasyidad.

En el capitulo 33 se dice que el monje no datseer nada en propiedad,
absolutamente nada, puesto que ni siquiera les ¢&#@nitido disponer
libremente ni de su propio cuerpo, ni de su promauntad.Aqui se habla de no
disponer liboremente ni de su cuerpo ni de su valligten el capitulo 4 se aclara
gueno hay que poner por obra los deseos de la cRegla 4, 59).

En cuanto a la pobreza, san Benito daba por seqiaeltos monasterios
deberian poseer bienes para sus necesidades, dotame era que sus monjes
vivieran frugalmente, sin lujos. De modo que losnjas pudieran seguir
viviendo como pobres, aunque el monasterio comiutéra muchos bienes con
los cuales pudieran atender a los pobres, enfeymesesitados y construir otros
monasterios y hacer otros obras para beneficia dediedad o de la Iglesia.
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De hecho con el correr de los siglos, los grandasasterios benedictinos
fueron enriquecidos con grandes territorios poréy®s o grandes del reino. En
la practica eran terratenientes y recibian impgedéomuchas villas que estaban
bajo su dominio. Asi pudieron construir grandes spléndidas iglesias y
proveerlas con lo mejor en objetos de culto, puasideraban que para Dios
debia ser todo lo mejor. También construyeron gramdonasterios dotados de
mucha luz y espacio para las diferentes necesiddelasha gran comunidad,
empezando por una gran y hermosa biblioteca erudahgbia manuscritos y
pinturas y obras de arte de mucho valor, que seriteecumulando con los siglos
hasta que algun rico ambicioso o los saqueos dgukrsas o leyes anticlericales
se los quitaron.

La Regla termina diciendo que es un principio para ka vida monastica
o un minimo imprescindible:Hemos eshozado esta Regla para que,
observandola en los monasterios, demos pruebasmeahos, de alguna
honestidad de costumbres o de un principio de midaastica... TU, quienquiera
gue seas, cumple con la ayuda de Cristo esta miRetda de iniciaciéon que
hemos bosquejado y asi llegaras finalmente a lasbcas mas altas de doctrina
y virtudes que acabamos de recordar. Ar(féegla 73, 1.8-9).

APOSTOLADO

La idea de san Benito de estabilidad y del gobieinsoluto del abad
cambié mucho con el tiempo. El afio 581 los lombsushmuearon y destruyeron
el monasterio de Montecasino y la comunidad huy®oana, donde debieron
instalarse en la ciudad, lejos del campo, cercéadmsilica Lateranense. Este
cambio afect6 mucho a la comunidad y, en vez decdetiempo al trabajo del
campo, debieron dedicarlo a otros trabajos sedestyr empezaron muchos
monjes a recibir las 6rdenes sagradas y ser sdesrdoalgunos de ellos el Papa
san Gregorio Magno los escogi6 para obispos dertanes didcesis. El mismo
Papa envio el afio 596 a Agustin, Prior del moniastey san Andrés de Monte
Celio, en Roma, a la cabeza de un grupo de monjegaterra.

San Wilibrordo con doce compafieros predico en Hialanel afio 692 fue
nombrado obispo de Utrecht. El benedictino inglésfkido, conocido como san
Bonifacio, fue el gran apéstol de Alemania. Comemzévangelizacion en el afio
719 y continud hasta su martirio en 755. San AmsqgaredicoO en Dinamarca
entre el 826 y 828. En el afio 830 llegd a Suecfaeynombrado obispo de
Hamburgo. Se le conoce como el apéstol de Suiza.

Boso, famoso benedictino bavaro, predico a los vasdah las regiones
balticas, en la desembocadura del rio Oder. Prezht@ 936 y 970 y se le ha
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llamado el apostol de los vandalos. Adalberto, abtp Praga, predico entre los
bohemios y sufrié el martirio el afio 997. Se lellaanado el apostol de los
prusianos.

Hacia el afio 1000 se impuso le norma de que logaséuneran ordenados
y asi las comunidades quedaron constituidas coonaagle sacerdotes. El hecho
de que hubiera muchos sacerdotes en la comunidéetmdnd que se tuvieran
siervos para el huerto, la cocina y otros trabd@sésticos. Por otra parte, en los
siglos X, Xl y XII, debido la influencia de Clung] ceremonial de la liturgia se
enriquecio para darle mayor esplendor. La [Bdanmi Magistride 1336 insistio
en gue todos los jévenes monjes debian tener estedlesiasticos superiores e
impuso la ley de que, de cada 20 monjes de unarudady uno, al menos, debia
acudir a la universidad a estudiar Escritura, Tgi@l@ Derecho candnico.

EL ABAD EN LA HISTORIA

La figura del abad cambio de perspectiva con elsttarso de los siglos.
Muchos abades procedian de familias nobles, teru#nora elevada y fueron
personas de confianza de reyes y Papas. Por ell@rdn que asumir con
frecuencia papeles de legados pontificios, embaggdomperiales o estar
presentes en los grandes acontecimientos de lacpodiclesiastica y secular.
Esto ocurrié especialmente en el monasterio de Chuey durante 250 afios
tuvieron siete eminentes abades de grandes cuaesidadl monasterio de Cluny
era muy poderoso eclesiastica y politicamente.

Esto significaba que los abades debian estar mtiehgpo fuera del
monasterio y ya no participaban de la vida de lawuodad que era dirigida por
el Prior o prepdsito. Sin embargo, varios conciliositaron el poder de los
abades.

El canon 19 del concilio de Orleans, establecdielZl1 que los monjes
deben estar sujetos a su abad, pero el abad deioke @ obispo de la diécesis.
Esto dio motivo a abusos de algunos obispos queegoin entrometerse mas de
la cuenta. Por eso, hubo otros concilios postesjgoeohibiendo a los obispos
inmiscuirse en asuntos economicos, sino soOlo endmsorden puramente
espiritual. Asi lo determinaron el concilio de Slavdel afio 619 o el cuarto
concilio de Toledo del afio 633.

En el concilio de Letran del afio 1215 se establgcié cada tres afos
hubiera visitadores benedictinos en nombre de #aS&ede, ademas de las
visitas de los obispos diocesanos.
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Desde principios del siglo XX el Codigo de dereclmanico impone
algunos limites al poder del abad, ya que no pireder ciertas cosas sin el
consenso de la comunidad. No puede endeudar al steoisa o hacer
transacciones o ciertas cosas sin el consentimagitoonsejo de los decanos y
del capitulo conventual. Ya no tienen una autoridasi omnimoda, como lo
habia establecido san Benito. Para él el abad efntifza palabra y su decision
era siempre la que valia, aun después de conaddaromunidad.

Dice san Benito:Sepa que ha tomado sobre si la responsabilidad de
dirigir almas. Y tenga por cierto que en el dia ¢étio debera dar cuenta al
Sefior, de todos y cada uno de los hermanos queriidot bajo su cuidado
(Regla 2).Cuando deban tratarse asuntos de importancia, ebdatinvocara a
toda la comunidad y expondra él personalmente desgutrata. Una vez oido el
consejo de los hermanos, reflexione a solas y hkgague juzgue mas
convenientgRegla 3). Al final, €l era el Unico responsablesds acciones segun
la Regla, lo cual con el paso del tiempo, fue rectrtpor las normas conciliares
y las visitas de los obispos o visitadores pontific

Otra parte importante del cargo del abad era séctar vitalicio. El
sistema de elecciones temporales para los Supedoreo esta en otras Ordenes,
ha sido desconocido por los benedictinos, ya qabad es el padre de la familia
monastica y, si se quitara la perpetuidad del casgoquitaria también esa
caracteristica de padre permanente de la comunigadue si se acepta es la
dimision de los abades por motivos de edad o dermeddad. Y, a pesar de que
en algunos lugares han manifestado el deseo daales temporales, todavia se
conserva el caracter vitalicio del abad. Ahora bam caso de que un abad no
cumpla bien sus obligaciones y sea una amenazalgpdrmaena marcha de la
comunidad, se puede acudir a Roma. También losad@is episcopales y
pontificios pueden dar un informe negativo en viestgue la Santa Sede tome
cartas en el asunto y pueda destituir al abad pamadie todos.

MONTECASINO

El monasterio de Montecasino, fue considerado, ssgde la muerte de
san Benito, el primero de todos los que fueron adosi a su nombre. Y, desde
entonces, ha sido el centro de la vida y del dsplrenedictinos desde donde
fluyeron sobre Europa corrientes inagotables deldegivilizacion y de cultura.
Su abad era llamado abad de abades o archiabad.

Probablemente Montecasino fue fundado el afio 585 paso6 san Benito

los dltimos afios de su vida, unos 25 afios. Alldesdicé al trabajo del campo,
alli pasé muchas horas del dia y de la noche eracida y alabanza a Dios
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Nuestro Sefor. Alli estuvo ocupado en las tareagaternar y dirigir a sus
monjes, predicando a los campesinos para conesrtirlla fe catolica, aliviando
sus sufrimientos y el hambre, y consolandolos empbs de epidemias. Alli
acudian muchos pobres y gente necesitada a pediaae toda clase. También
desde alli pudo contemplar mas de una vez el paslosdejércitos que iban
sembrando destruccién y desolacion en sus marchasntramarchas por
aquellas tierras. Hasta alli llegd el afio 542 ¢l de los godos Totila para
conversar con él, quien aceptd sus recomendaciorgzoches para ser menos
cruel. Y desde alli envié a sus monjes a fundarsotnonasterios, comenzando
asi una andadura por los caminos de Europa pavarllea cultura y la
civilizacion y la fe a todos los pueblos del coatite.

La tarea no fue facil. Los lombardos destruyeromtdoasino el afio 581
y sus monjes se dispersaron. Los monasterios ddac®uby Terracina
desaparecieron y no se sabe nada de ellos. En eVB&fidMontecasino fue
restaurado y destruido de nuevo por los sarracemns884. Sacudido vy
deteriorado por un terremoto en 1349, desvalijadiolas tropas francesas en
1799; arrasado por las bombas de los aliados seganda guerra mundial en
1944, pero siempre vivo, porque los monjes sientpae vuelto y lo han
reconstruido, afrontando la adversidad.

LA RESTAURACION

En el afio 717 por deseo del Papa Gregorio |l fes@ueado el monasterio
de Montecasino por Petronax de Brescia, que noeradictino, pero que quiso
revitalizar el monasterio y vivir segun la Regla sBn Benito y el espiritu
benedictino, para lo cual no le faltaron monjeseigtinos que le pudieron
aconsejar y orientar en la empresa. Al poco tienggoreunieron a su lado
muchos postulantes y el monasterio comenzo a restog fuerza junto a los
sepulcros de san Benito y santa Escolastica. El stema fue enriquecido con la
espléndida donacion del lombardo Guisulfo Il, dugiee Benevento. Esta
donacion constituyo el nucleo principal de la llaiad&erra sancti Benedicties
decir, el patrimonio territorial del santo de 80@ietros cuadrados. Petronax
murié el aflo 750, pero ya el monasterio estaba d@aminado y con ingresos
asegurados para sus monjes. El afio 787 el empeZadomagno visito la santa
montafia de Montecasino y la colmoé de privilegia®gaciones.

Carlomagno, emperador de los francos, fue la figudia prestigiosa de la
Edad Media; declarado por el Papa Ledn Il en laidhal del afio 800 como
sucesor del gran imperio romano germanico, conitelotde emperador de
Occidente.
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Fue un gran organizador y guerrero, defensor de leatolica. Procuro
gue en todo su imperio se celebrara la misa selgiito eéomano. Pidié a todos
los monasterios que establecieran escuelas paesnest seglares. El afio 802
encargo al sinodo del Imperio, celebrado en Agaisggue todos los Superiores
de monasterios, aceptaran la Regla de san Benitafi&I813, los sinodos de
Arlés, Reims, Maguncia, Chalon y Tours volvieron aterar o mismo.
Carlomagno al visitar Montecasino el afio 787, légpiina copia auténtica de la
Regla para imponerla en el Imperio.

El afio 817, san Benito de Aniano, en coordinaciam elorey Ludovico
Pio, insistio en este punto, de lo que resultélgueayoria de los monasterios de
Francia y de Europa occidental aceptaron la RegkaddBenito y practicamente
quedaron convertidos en monasterios de monjes mtined.

El monasterio de Bobbio se hizo famoso en ltaliai Aurié san
Columbano después de una vida gloriosa de evangélizantre los lombardos
y de vencer en muchas disputas a los arrianos nitst@sterio era muy préspero
econdmicamente. S8criptorium era el mas activo de su época y tenia una
biblioteca de las mas ricas y completas del muRdecisamente, este monasterio
se especializd en copiar obras de la antigledasicalatransmitiendo a la
posteridad la cultura greco-romana.

Y asi como habia monasterios benedictinos muy riogshabia también
de monjas, en los que las abadesas parecian sefi@oidales con muchos
privilegios otorgados por los reyes. Incluso algutenian Corte de justicia. Por
eso, el concilio de Aquisgran del afio 789 sintion&cesidad de recortarles
algunos derechos, prohibiéndoles bendecir a losbresnimponer el velo a las
virgenes y otras cosas reservadas exclusivamelo® sacerdotes. Pero lo que
caus0 no pocos malestares fue que, tanto en madpasteasculinos como
femeninos, algunos reyes o grandes sefiores, quedian tierras y privilegios,
concedian el titulo de abad o abadesa a sus fegsil@oximos, que eran, no
tanto abades por devocion, sino por el poder gseipn. A pesar de todo, hubo
siempre grandes santos y sabios.

CLUNY

La abadia de Cluny estuvo en su apogeo en losssijloy Xl,
especialmente entre los afios 910-1157. Cluny lle¢gner 1.200 monasterios
grandes y pequefios dependientes. Su importand@c@o} religiosa antes de
mediados del siglo Xll fue extraordinaria. Fue laadia mas ceélebre de la
cristiandad medieval. Cre6 un imperio espirituadmporal Gnico en su época.
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El abad de Cluny lleg6 a ser, después del Papanebie de Iglesia mas
importante de Europa occidental. La reforma de Clueyaceptada, no sélo en
Francia, sino en los Paises Bajos, en Espafia, ltalia

Un gran monje de esta época, aunque no de ClunysaiéAnselmo de
Canterbury (1003-1109). Este gran maestro de lamoi@acal, naci6 en Italia de
noble linaje. A los 22 afios huyé de su casa y dertes afios llevo una vida
disipada y bohemia. Pasé un tiempo en Francia ydisten la escuela de
Avranches. Quiso conocer al maestro Lanfranco déaPgue ensefiaba en el
monasterio de Bec, y quedo6 entusiasmado, deseamdagrarse enteramente a
Dios. Entr6 en el convento de Bec, donde estaba &macdt Tomo el habito
benedictino a los 27 afios. El afio 1078, al morabeld Herluino, lo nombraron
por unanimidad a Anselmo como abad. Se hizo amatopos como un padre y
soportaba con gran caridad los defectos de sus hijo

Como abad, dio un gran empuje al monasterio, cééndblo en el
principal punto de reforma eclesiastica de Framcitnglaterra. Al morir su
maestro Lanfranco, que habia sido arzobispo de fbamyeen Inglaterra, lo
eligieron a él para esa sede. Anselmo recibi6 teermacion episcopal el 6 de
diciembre de 1093. Por su fidelidad a la Iglesiaptque soportar dos destierros
de tres afios cada uno.

Como escritor, escribio libros hermosos, cavanologiumy Proslogion
gue son dos estudios teoldgicos. También escil@éveritate, De libertate
arbitrii, De casu diaboli, la Epistola de Incarnatie Verbi; Cur Deus homyp
otros comaOrationes sive Meditatione$San Anselmo fue un gran mistico y un
gran maestro.

Siguiendo con Cluny diremos que Urbano Il, monjgnigcense,
llamo a Cluny luz del mundo. Todos los abades dapates eran elegidos por el
abad de Cluny. Joachim Wollasch pudo identificaelesiglo XI a 9.000 monjes
y obisposcluniacenses. Algunos hablan de la Orden de Cluayjue era una
corporacion religiosa compacta a las ordenes el db Cluny.

Todo comenzo el afio 909 cuando Guillermo, duquadgletania y conde
de Auvernia, dond al abad Bernon un terreno en iigallamadaCluniacumen
latin o Cluny en francés. En la carta de donacionesgecificaba que el
monasterio lo habitarian monjes, siguiendo la Reglasan Benito. Los cuatro
abades grandes que le dieron fama, fueron: Odogpl®laOdilon y Hugo. Los
cuatro santos y entre los cuatro sumaron 176 agéig®bierno. El éxito se debio
sin duda alguna a la serie de santos eminente®s|g®bernaron y que gozaron
de las simpatias de reyes, nobles y del puebleeergl.
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Cuando san Hugo tomo el baculo abacial habia 30Gesa@n Cluny
centro; y unos 1.200 monasterios dependientes.de&l éérminar su mandato,
vino la decadencia, porgue las riquezas llevartanralajacion de costumbres y
apegarse a las costumbres del mundo. Al no haben ydad santo para motivar
las cosas del espiritu, fue decayendo poco a pocgue Cluny no cayo del todo
hasta la Revolucién francesa. Con las riquezas deyCdus abades construyeron
grandes y hermosas iglesias Los cluniacenses fomdareconomia en el cultivo
de cereales y de la vifia. Gracias a la utilizadéncaballos y de arados de
vertedera y de un sistema de rotacion sistematcauttivos, en combinacién
con mejores técnicas de fertilizantes, la mismadipudo producir mas; y en
tiempos de sequia o de hambre los monjes de Clemgriuos salvadores con su
ayuda alimentaria para los pobres, pues teniaregraly sabian cOmo conservar
alimentos.

El abad san Odiléon, segun refieren los librosidha del monasterio, en
tiempo de hambre, no disponiendo de dinero eniefedtizo romper muchos
vasos sagrado, quitar de la iglesia los ornameptesiosos... y ni siquiera
perdono la corona que el emperador Enrique le feabido como recuerdo. Y
todo lo que pudarafar aqui y allilo transformo6 en alimentos para los pobres.
El dltimo gran abad, san Hugo, igualmente se mioatespléndido con una
ingente muchedumbre de pobres que acudian al neoisagtrecibir ayuda. Y el
monasterio tuvo la costumbre de gastar el 10%eges, ekl diezmo, para ayuda a
los pobres.

Pero quede claro que su riqueza, no sélo provnias donaciones de los
reyes o de los nobles, sino también era fruto @dddajo de los monjes, de su
buena administracién y de que sus terrenos praduiecho mas que los de los
campesinos por las técnicas empleadas.

LA GRAN OBRA CIVILIZADORA

El cardenal Newman escrib®an Benito hall6 el mundo en ruinas, fisicay
socialmente, y su mision fue restaurarlo, no selgdmmétodos cientificos, sino
naturales; no como si se aplicara a realizarlo, pmclamando que lo iba a
llevar a término en un tiempo determinado o utitida algin proceder
especifico, o a impulsos, sino sosegadamente, atiernxia, paso a paso, de tal
manera que, a menudo, nadie se percatd, hastaagqabrh fue llevada término,
de lo que, efectivamente, estaba gestandose. Faieestauracion mas que una
rectificacion o una conversion. El nuevo mundo, cya creacion estaba
colaborando, fue mas un crecimiento que una cooston. Hombres silenciosos
fueron observados, diseminados por los campos;osevio en el bosque,
abriendo surcos, roturando terrenos, construyendtrps, sin que nadie los
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viera, sentados en los claustros helados, los @assados en una tensa
atencion, mientras descifraban penosamente; copiahma y otra vez
manuscritos que de esa manera se vieron salvadasieN‘protestaba o
levantaba la voz”, ni trataban de atraer la atenci®obre lo que estaban
haciendo; sino que poco a poco, el bosque pantas@smnvertia en una ermita,
en una casa religiosa, en una granja, en una ahadfuna poblacion, en un
seminario, en una escuela del saber y en una ciudaths y puentes la ponian
en contacto con otras abadias y ciudades que hatdaimo un crecimiento
parejo; y lo que el feroz Alarico o el cruel Atiteabian dejado en ruinas, estos
hombres entregados a la meditacion, volvieron anéarlo, pacientemente, y le
devolvieron la vida".

El volumen IV de la edicion de Giraldo de Cambridga, los “Rolls
series” (1873) del profesor J. S. Brewer dice erpedfacio: Si los hombres
saben hoy explotar una granja, realizar drenajasgticar la tierra técnicamente;
si saben levantar colegios, mantener en buen estagdias mansiones; si han
aprendido a valorar la economia, la puntualidad gex diligentes; mas aun, si
se cumplen las obligaciones cotidianas de la vintaad, las leyes no escritas del
respeto natural, de la buena educacion y de laesddt, todo esto ha tenido su
origen en los monasterios; efectivamente, su disei@barcaba desde los mas
encumbrados deberes hasta los mas humildes trabam®o si estuvieran
unidos por un lazo indisoluble. Era una discipligge no permitia que se
alegara el fervor de la devocibn como excusa pam segligente o
desordenado; ni se permitia que se pretextase ¢genaia del trabajo como
excusa para la falta de puntualidad; ni que el geniel saber hacer o el rango
pudieran eximir del tributo de respeto, de la cdesacion y de la amabilidad
para con los demas.

Lo sobrante de sus comidas frugales era recogiddaclosamente para
distribuirlo entre los pobres, la ropa era lavad@emendada y guardada; los
utensilios de la cocina, la ropa, los picos y dem@gamientas de labranza eran
guardados en perfecto orden y en condiciones id®resaa ser usados; era
como si el progreso espiritual dependiera exclusigate de estas cosas. Hoy en
dia sabemos reconocer el valor de tales usos. Epitlarro, la suciedad, la
irregularidad son hoy tan enemigos de la virtud ocolm fueron entonces, y no
menos perniciosos. Pero esta ensefanza, que nasaréamiliar hoy en dia, no
dejaba de ser una novedad para nuestros antepasadoausaba impresion a
aquellos hombres habituados al despilfarro y aladden, estos inveterados
males de la vida salvaje y no civilizada.

1 Mision of S. Benedict, &9; Nueva edicion, p. 67.
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La Corte, el gran sefior y el terrateniente, las emdades, los
habitantes de la ciudad, el comerciante con su gpuéro de transacciones, el
granjero, el arquitecto, el artista, el masico yesicritor, estdn en deuda con los
monjes en proporcion a la enorme diferencia en égfuerzos rudos y sin
experiencia del barbaro y las facultades disciptiaa y perfeccionadas de la
energia, del gusto y de la imaginacion del genidivadlo. Todas las formas de
trabajo manual, bien no en una medida tan elevéapién estan en deuda con
la vida monastica. El cantero, el joyero; el artesadel cobre o del hierro, el
tallador en madera, el carpintero, el vidriero, ejédor y bordador, el panadero,
e incluso el que construye setos y abre las zanghshortelano, todos
aprendieron su oficio de estas comunidades de hesnfarmados e instruidos,
que turnandose, igual tomaban la paleta que la e@lta de estiércol, y lo
mismo eran expertos y habiles en la cocina, eretaaceria y en la panaderia
como lo eran en adornar los manuscritos, en la oaigioral, en emplomar
vidrios, o en la construccion de un campanil.

iComo no hablar de una aristocracia del trabajo! Bugien, esta sola
idea era tan inconcebible para el mundo antiguo com pudiera ser para
nosotros, de no ser por los discipulos de san BeS8ittbs monjes festejaban los
dias de fiesta o un aniversario, también sabiareHados pobres. Si se servian
dobles platos y raciones, también los pobres pgdizan de este lujo... De no
ser por los monasterios, la vida en el campo noriaaproporcionado a los
hombres, especialmente a la mano de obra, otraa cpe no fuera la triste
repeticion rutinaria de ocupaciones serviles, digsayuno sin aliciente, trabajo
sin alegria o sin dias de asueto (Ib. pp. XXXIXXX).

El famoso historiador francés Montalembert escriB®imposible olvidar
como supieron hacer uso de amplias regiones navadhks, deshabitadas,
boscosas y rodeadas de pantaffos

Los monjes fueron pioneros en la produccion deb,vque usaban tanto
para la misa como para el consumo ordinario, expmesate permitido por la
Regla de san Benito. El descubrimiento del chanipéarasimismo obra de Don
Perignon, monje de la abadia de San Pedro en Hé&atgidel-Marne.
Descubrido el champan experimentando con distintazchas de vinos. La
fabricacion de este espumoso sigue en la actualifiald a los principios
fundamentales que él establetis

%2 Charles Montalemberhe monks of the west: from saint Benedict to saéhard vol 5, Nimmo,
Londres, 1896, p. 208.
% John O"Connomyonasticism and civilizatigrKenedy & sons, Nueva York, 1921, pp. 35-36.
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También hicieron muchas obras benéficas, no saldaémosnas a los
pobres, sino atendiendo a los enfermos en hospitaleospicios, pues en toda
abadia habia una buena botica con medicamentos lparaenfermos,
contribuyendo asi al desarrollo de la medicinawdiesnpo. En las bibliotecas de
los monasterios habia siempre una seccion para oleranedicina y farmacia.
Asi lo exigian las enfermerias del monasterio yHospicios para peregrinos,
pobres, ancianos y enfermos seglares. En el moitadte Sankt Gallen habia un
jardin con plantas medicinales; y esto, en alguedida, también existia en otros
conventos. En este monasterio de Sankt Gallen habigl afio 895, 101 monjes.
La biblioteca tenia mas de 500 manuscritos y hatii@@ sus monjes tres grandes
sabios, cuyo nombre ha pasado a la posteridad: iRatpeotilo y Notkero.

En cuanto a la educacién, tenian escuelas pararsggltranscribian
manuscritos antiguos, conservando asi la culttirzalgy las obras de los autores
clasicos de la antigliedad asi como los escritofosleéSantos Padres y otros
autores eclesiasticos. Desarrollaron las artea dequitectura, de la escultura, de
la pintura y de trabajos en vidrio e iluminaciorin glescontar la tarea
evangelizadora en las zonas cercanas a sus maosster

En el afio 787 Carlomagno orden6 que en los monastercatedrales se
establecieran escuelas para externos y muchos tadoasy catedrales
cumplieron con la ordenanza del emperador. De estaselas monacales o
catedralicias saldrian las primeras universidadespeas.

La tradicion de la cultura clasica y los escritde los autores clasicos se
conservaron solo por la Iglesia y particularmenta jos monjes. Ya en el siglo
VI tenemos a Casiodor@96-575),un destacado ejemplo de cémo la antigua
tradicion del saber se refugié en el monasteriday escuelas, bibliotecas, y
“scriptoria” monasticos se convirtieron en los ongas principales de la alta
cultura intelectual de Europa occidenfél

Hubo también monjes consumados relojeros. El prireéoj del que
tenemos noticia fue construido por el futuro PapeeStre Il para la ciudad
alemana de Magdeburgo en torno a 996. Otros pesferon el arte de la
relojeria en fecha posterior. Peter Lightfoot, umnja de Glastonbury, construyo
en el siglo XIV uno de los relojes mas antiguos ee conservan en la
actualidad, en el Museo de la Ciencia de LondresarBo de Wallingford, abad
de la abadia benedictina de saint Albans, fue umdod precursores de la
trigonometria occidental y es famoso por el grdmj sstrondmico que disefio en

% Dawson Christophet,a religion y el origen de la cultura occident&ld. Encuentro, Madrid, 1995, p.
42.
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el siglo XIV para su monasterio. Se dice que hasi® siglos mas tarde no
aparecio un reloj que pudiera superarlo en sdisitin tecnoldgica.

Los monjes, hablando en general, eran los masscdiosu tiempo. Sin
ellos, el progreso de Europa se habria retrasatios\vsiglos. Los monjes fueron
los que conservaron la cultura, a pesar de las atest invasiones barbaras de
los siglos IV y V. Ellos supieron levantarse de tnizas y reconstruir los
monasterios. El renacimiento carolingio se reaéimdlas grandes abadias; cada
una de las cuales mantuvo la tradicion establepa@tala escuela palatina de
Carlomagno y las ensefianzas del gran monje Alcuinde3pués de la caida del
Imperio carolingio, los grandes monasterios, esih@ante los de Germania
meridional, San Gall, Reichenau y Tegernsee, seecaan®n como islas de vida
intelectual en medio de la nueva ola de barbaree gna vez mas, amenazaba
sumergir la Cristiandad occident@le cien monasterios, noventa y nueve podian
ser quemados y sus monjes muertos o expulsados yengiargo, toda la
tradicion podia reconstituirse por obra del Unicobseviviente; y los lugares
asolados podian repoblarse por la llegada de nuevasmjes que habrian de
retomar la tradicion rota, siguiendo la misma Regiantando la misma liturgia,
leyendo los mismos libros y pensando en la mismmaaf@ue sus predecesores.
Asi el monacato y la cultura monastica volvierornglaterra y Normandia,
después de un siglo de total destruccion; con slitado de que cien afios mas
tarde, los monasterios normandos e ingleses figamabuevamente entre los
conductores de la cultura occidenfal

En los siglos IX y X, el Occidente de Europa sefiictima de nuevas
oleadas de ataques devastadores por parte de kisgod, magiares y
musulmanes. Pero la infatigable determinacion de dbispos, monjes y
sacerdotes en general, salvé a Europa de una segaité.

La Iglesia, a través de los eclesiasticos mas er@se desarrolld el
sistema universitario, por primera vez en el mupdogue la Iglesia era la Unica
Institucion en Europa que mostraba interés rigunesio la conservacion y el
cultivo del conocimiento. Por eso, ha dicho coridoiThomas Woods: Ninguna
otra institucion hizo mas por difundir el conocintie dentro y fuera de las
universidades que la Iglesia catélita

El periodo de la historia europea que transcurteeda muerte de san
Benito (547) y la de san Bernardo (1156) es conoc@doo la era monastica o
siglos benedictinos. En estos seis siglos los nsagetodas clases constituyeron

% Dawson Christopher, o.c., p. 63.
% Woods ThomasCémo la Iglesia catélica construyé la civilizaciéecidenta) Ed. Ciudadela libros,
Madrid, 2007, p. 78.
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un rasgo especifico de la sociedad europea e erfbuyen ella a todos los
niveles: espiritual, intelectual, litargico, aritst, administrativo y econdmico.
Los monjes tuvieron practicamente el monopolio eldio y de la doctrina
espiritual. Su influencia en la Iglesia fue muchésngrande que la del clero
secular. Y en este periodo la Regla de san Benitdafugue domino en la
mayoria de los monasterios europeos. Por ello,rapdn, se ha llamado a san
Benito, padre de Europa y patrono de todos los monje

LOS CISTERCIENSES*®*’

Los cistercienses aparecieron al terminar el sigloomo un movimiento
de reforma de los monasterios benedictinos que ojavivian la Regla en
plenitud. Ellos quisieron vivir la Regla en todamuweza y llevar una vida de
orden, disciplina, oracion y trabajo tal como Iglamté san Benito. Querian ser
auténticos benedictinos.

La Orden cisterciense comenz6 cuando Roberto, dkaddictino de
Molesmes en Francia, hacia 1097-1098, abandondé swastario con veinte
monjes para fundar su monasterio en Citeaux, emsiertb llamado Cistercium.

Cisterciumo Cistellumen latin, Cistel en francés medieval, Citeaux en
francés moderno o Cister en castellano, era un kmamuchos bosques y era
intransitable para el hombre, habitado Unicamerde fgeras. Pertenecia al
vizconde Renardo o Reinaldo de Beaune, quien se lié eetbs monjes sin
mayor dificultad, dado que agricolamente valia pdgegun reza la carta de
donaciénpara remisién de sus pecados y alivio del almawdeatepasadosl
terreno donado no era grande, solam@ai® la construccion del monasterio y
sus dependencias, asi como también para la subeiatele los religiosos que
habitaran en él.Como era un lugar marginal en el seno de un bosraeun
lugar ideal para la contemplacion y la oracién. [Brque querian: un monasterio
pobre y apartado para vivir la Regla benedictintoda su pureza.

Los principios de la fundacion fueron muy durosaplas monjes. Desde
su llegada comenzaron a desbrozar y roturar @rtery construir el monasterio
provisional de madera. Plantaron frutales e hicidneertos. Pero al principio, en
ocasiones, pasaban verdaderos apuros para comarzdiispo Hugo de Die

3" Hay dos Ordenes del Cister. Una llamada OrderCigér (O. Cist), y otra, Orden del Cister de la
estrecha observancia (OCSO), conocida mas comensapA todos los cistercienses suelen llamarlos
también como monjes blancos por su habito blancooetraposicién a los benedictinos en general,
que llevan habito negro y son llamados monjes edrambién estan los monjes azules o silvestrinos,
fundados por san Silvestre (+1267) por su habith. &tros monjes reformados benedictinos son los
camaldulenses de san Romualdo (+1027) o los Otigsta
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tuvo que ayudarlos y pidi6 al dugue de Borgofia @sealyudara, lo que hizo
complacido para poder terminar a sus expensas pasterio de madera, que
habian comenzado. También los proveyé de alimgnlies dio tierras y ganados

La fundacion oficial tuvo lugar el 21 de marzo de©8,0fiesta de san
Benito, que aquel afio coincidié con el domingo den&a Quizas esa misma
fecha, el obispo de la didcesis, le entregé al &tukrto el baculo pastoral para
ser oficialmente el abad constituido.

El afio siguiente, 1099, en verano, el arzobispo Hig®ie recibié una
carta del Papa Urbano Il donde, sin ordenarlo egmente, le comenta que
algunos monjes del primer monasterio de Molesmedian a su antiguo abad
Roberto para que fuera a poner orden. Asi tuvo dpsndonar su nueva
fundacion y regresar a su abadia de Molesme penatd su arzobispo Hugo de
Die.

Al regresar a Molesme el abad Roberto, varios densugjes también
regresaron con €l y s6lo quedaron en Citeaux, agwdidos a continuar en la
brecha, reconociendo como abad a Alberico, queahaio su prior en
Molesmes. Alberico era el hombre providencial, gioér, intrépido vy
perseverante, salvo la fundacion y mantuvo suiasplie vida austera, siguiendo
la Regla de san Benito.

Ademés de trabajar en el campo, organizarosenptoriumpara copiar
los libros que necesitaban: libros para el Oficwonad, el breviario, libros para la
lectio diving la Sagrada Escritura. Parecia un trabajo inmens® nunca
terminaria, pero con teson y perseverancia todfuseconsiguiendo. Por otra
parte, tuvieron detractores y tuvieron que envea imhonjes a Roma para pedir al
Papa Pascual Il que los recibiera bajo su protaceajostolica para evitar
presiones e injerencias de eclesiasticos y seglhossdos monjes enviados a
Roma regresaron con un documento precioso, llamadolegio romang
aceptando que la abadia permanecia perpetuamgptdabttela de la Sede
apostolica. Este importantisimo documento paraiterd de la Orden del Cister,
fue fechado el 19 de octubre del 1100.

Alberico comenzo por construir el monasterio définia un kilbmetro de
distancia del primitivo, porque alli habia escasealdagua. Alberico construyo
un nuevo y espacioso monasterio de piedra y mudiaGo.

Le sucedio el inglés Esteban Harding, a quien paRaocencio Il llamo
hombre sabio, discreto y pacificl nuevo abad recibi6 muchas donaciones de
terrenos y en esa hacienda surgieron las primegeagag cistercienses, que se
hicieron famosas en Europa por su sabia organizaEgteban era un bibliéfilo e
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hizo que en el convento se copiaran famosos matassdeél mas importante fue
el de la Biblia, que ya habia sido comenzada paball anterior y que fue una
obra realmente espléndida. Se llamo la Biblia deEsa@ban por referencia a él.

Pero el abad mas famoso y considerado el gran dondkel Cister fue san
Bernardo de Claraval. Se llamaba Bernardo de Fontaldabia nacido en
Fontaines en 1090 y llego al Cister en compafiande 80 clérigos y caballeros.
Tenia una personalidad viva y vigorosa; con un@gexion esmerada, ya que
habia estudiado con los candnigos de Saint-Vodedal1098 a 1108. Dominaba
la lengua latina magistralmente. Algunos dicen due un superdotado
intelectualmente; hoy diriamos un nifio prodigiongue timido. Entré al Cister
el aflo 1113. Al cabo de un afio, profeso. Al prilecipzo mucha penitencia, que
malogré su salud, lo que lamentaré toda la vida.

En 1114, como la comunidad del Cister era numemdsabad Esteban
fundd en Pontigny. En 1115 se fundaron los congedé&Clairvaux (Claraval) y
Morimond. A Claraval envié el abad Esteban a san &do) pese a tener solo
25 afos y poca salud. En 1123 ya eran 20 las fiores: Para uniformar la vida
de estas fundaciones, hijas de Citeaux, el abaddfstdarding escribido una
especie de Constituciones, llamadaarta charitatis o Carta de la caridad,
aprobada por el Papa el afio 1119.

En 1135 ya habia 65 monasterios fundados por Citéramecia que Dios
se complacia en estos monasterios en los queblbrilan nueva luz la Regla de
san Benito y donde se vivia la vida monacal en sadplenitud y esplendor. Y
todos los afios se reunian los abades en la casa shadCiteaux para unificar
criterios y animarse en el espiritu de la vida detma. Entre las cosas que mas
distinguieron a san Bernardo y a los nuevos cigtesels fue su gran amor a la
Virgen Maria. Por ello introdujeron el rezo diadiel Oficio de Nuestra Sefiora.

La abadia de Claraval, regida por Bernardo, se fuenmentando. Entre
1119 y 1125 se organizaron las primeras granjassytisrras fueron creciendo.
Los trabajos del campo y de las granjas los llewat@nversos, especie de
hermanos legos, como los hay en otras Ordenes)ajeean religiosos de coro,
pero si realmente religiosos para hacer los trabajas duros y sencillos,
ayudados por jornaleros pagados por el monasteo®.monjes propiamente
dichos, que rezaban el Oficio divino, eran mas gmagos intelectualmente;
muchos de ellos eran sacerdotes y se dedicabaabald de copistas u otros
trabajos de estudio y de vida mas sedentaria yogiativa.

A la muerte de san Bernardo en 1153 su monasteri€ldraval habia

fundado 18 nuevos monasterios, sin contar otraadines de otros monasterios
benedictinos preexistentes, que abrazaron la wtlwta de los cistercienses. De
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modo que, en total, estarian bajo su guia unasabé@ias. En tiempos de san
Bernardo florecieron muchos monjes en santidad tyi@lEntre ellos Bernardo
de Pisa, que lleg6é a ser Papa con el nombre deniEufe Balduino de Pisa,
cardenal; Roberto de Brujas, sucesor de san Bern&dogue Murdach,
arzobispo de York en Inglaterra. También fue malgeClaraval, Enrique, hijo
del rey de Francia, que llegd a ser arzobispo deRei

San Bernardo se hizo tan famoso e importante que queoponerse al
servicio de la Iglesia universal y durante varig®sa viaj6 mucho por los
caminos de Francia y de otros paises.

En 1145 san Bernardo tuvo que predicar contra losjdse cataros que
infestaban el sur de Francia. Predicé también dairsta Cruzada por mandato
del Papa.

Su monasterio llegd a tener 200 monjes y 300 caogerEn 1191 la
Orden del Cister abarcaba 450 monasterios con ma3s5d®0 monjes y
conversos. En 1200 eran ya 520 abadias. El sigldu¥lel siglo de oro de los
cistercienses. Con motivo de las Cruzadas, fundanmbién en Tierra santa y
Constantinopla.

Los cistercienses (benedictinos blancos) son cdoecen la historia
europea por su sofisticacion tecnoldgica. La infirion se difundia rapidamente
a través de la amplia red de comunicacion que iaxishtre los distintos
monasterios. Se observan asi sistemas hidrauliaos similares en centros
separados en ocasiones por miles de kilbmeEsts monasterios fueron las
unidades econdmicas mas eficaces que habian exestidEuropa y acaso en el
mundo hasta la fech®.

El monasterio cisterciense de Claraval nos ha lega@ocronica de sus
sistemas hidraulicos en el siglo Xll, que da cuatg#da asombrosa maquinaria
de la Europa de la época. La comunidad cistercisasesemejaba a una fabrica
donde, mediante el uso de la energia hidraulicey@& el grano, se tamizaba la
harina, se elaboraban telas y se curtian piéles

Los monjes cistercienses destacaron también pdestieza metalurgica.
Desarrollaron una importante labor de difusion des Inuevas técnicas pues su
tecnologia industrial alcanz6 un grado de sofistiéa equiparable al de su
tecnologia agricola. Cada monasterio contaba compmapia factoria a menudo

% Randall CollinsWeberian sociological Thearfambridge university press, Cambridge, 198658p.
54,

%9 Jean GimpelThe medieval machine: the industrial revolutiorttef middle agesHolt, Rinehart and
Wilson, Nueva York, 1976, p. 5.
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tan grande como la iglesia y a pocos metros de,ésta cuya planta
desarrollaban diversas industrias accionando su unaaria mediante la
energia hidraulic™.

Lo cierto es que entre mediados del siglo Xlll ysajlo XVII los
cistercienses fueron los principales productoreshogro de la Campafa
francesa. Siempre avidos de mejorar la eficaciausemonasterios, empleaban
como fertilizante la escoria de sus hornos por Iswyada concentracion de
fosfatos™.

CONGREGACIONES BENEDICTINAS

La idea de una Congregacion o Confederacion de neviassurgio ya el
afio 817 cuando el rey Ludovico el Piadoso de Faarmmr influencia de san
Benito de Aniano, reunié a los abades benedictirosid vasto imperio para
uniformarlos. Queria uniformidad en el habito, enchntidad de comida vy
bebida, en la hora de levantarse y acostarse... Bstagms aceptadas por el rey,
s6lo se aceptaron y cumplieron en parte. Pero eimiento de union comenzo a
desarrollarse. En el siglo X surgieron otros moeimms parecidos en diferentes
puntos de Europa, pero no se pensaba aun en wmizagon centralizada o en
Asambleas generales hasta que se fundo en el @iel $dmoso monasterio de
Cluny, un monasterio central con mas de 1.000 cdspsndientes en diversos
paises. Los monasterios subordinados eran depéesliga que el abad de cada
monasterio era nombrado por el abad de Cluny. Lategiones religiosas se
hacian en nombre y con la autorizacion del aba@ldey. Esto mismo ocurrio
con los benedictinos blancos o cistercienses, equerdlian todos de la casa
central y del abad del Cister, imponiendo en toda wmiformidad total. Esto
quedd determinado por la visita que hacia el abeldGister a todos los
conventos y por la Asamblea anual, que reunia astéas abades en la casa
central del Cister.

La Confederacion benedictina mundial actual tieneodgen en las
Congregaciones benedictinas de monasterios, queem@mdo su autonomia,
formaron una federacién aprobada por el Papa LdfinyXconfirmada por el
Papa Pio XIl. El centro de la Confederacion es lad&b primacial de san
Anselmo de Roma, donde vive el abad primado y esae® la universidad
anselmiana o Pontificio Ateneo Anselmiano, donde \a estudiar jovenes
benedictinos de todo el mundo. Sus especialidadasfiksofia, teologia y
liturgia.

40" Jean Gimpel, o.c., p. 67.
“1 b. p. 68.
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El Colegio de san Anselmo de Roma fue fundado en.1BB881893 se
reunieron en Roma los abades del mundo entero glddreveSummum semper
se cre0 la Confederacion de las Congregaciones lotinedi existentes, bajo la
autoridad del capitulo general y de un abad prim&danico lazo que los une es
el abad primado, que no gobierna con jurisdicc@rm en casos muy especiales.

El Colegio de San Anselmo es sostenido por todosalzsles de la
Confederacion con profesores, alumnos y fondose®een cada seis afios para
tratar cosas en comun, sin ser capitulo generale@®en todos los de la familia
benedictina, menos los cistercienses, que sonmntetdaé independientes.
Actualmente hay 17 Congregaciones benedictinas quenah la gran
Confederacion.

LA ORDEN EN LA ACTUALIDAD

La Orden de san Benito (Ordo sancti Benedicti: OSB) es 47 paises.
Pueden verse datos actualizadosmem.osb.org

La Orden habia decaido durante los siglos Xlll Y X{pero el monasterio
de Cluny no dejé su relativa influencia hasta la Resion francesa en que
fueron suprimidos todos los monasterios de Framiligo parecido ocurrid en
Espafia, en que fueron suprimidos los monasteriotagey de desamortizacion
de Mendizabal en 1836. La restauracion en Frarmiaeaz0 por obra de Don
Prosper Guélanger en 1833, en el monasterio dsrSe& un monasterio que se
hizo famoso por fomentar el canto gregoriano. Ergentabia en Francia 30
monasterios de los 1.500 que habian existido aficell417.

Poco a poco la Orden se fue restaurando. En 1981a ga 155 conventos
con mas de 5.900 monjes. En 1935 habia 190 co0A®njes. En 1965 habia
225 con 12.000 monjes. Las monjas benedictinagjnsegtadisticas de 1970,
tenian 1.075 monasterios con 23.800 monjas. Ackratienen Espafa hay 14
monasterios benedictinos de varones entre ellde d&llonserrat en Catalufia, el
del Valle de los Caidos en Madrid y el de Santo Dgmide Silos.

Actualmente los benedictinos no tienen un trabapeeifico. Pueden
emprender cualquier trabajo que se adapte a sackgitu particular. Unos
enseflan en escuelas para pobres, otros en unadesidotros se ocupan de la
agricultura o se dedican al cuidado de las almagpa@amnoquias o diversos
apostolados. Otros estan dedicados totalmentewaliespero para todos obliga
la vida en comun y la celebracion solemne del @ftvino como oracion de la
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Iglesia, que ha sido siempre su principal obligaci@unque tengan otras
devociones particulares.

En diversos paises los benedictinos llevan el afauki de parroquias. En
total atienden asi a un millon de almas. En la miayde estas parroquias los
monjes viven fuera de sus monasterios. Este apodstolunca se cuestioné desde
gue el Papa Gregorio Magno envié a evangelizar lathmga a san Agustin y su
grupo de monjes.

En la Orden benedictina existen oblatos benedistigoe son personas
seglares, que, segun los Estatutos del monasteridotesmes de 1910, deben
vivir una vida cristiandieles a Dios y a la Iglesia, fieles a su parrogper la
que se unen a la diécesis y a la santa Iglesia rmarfa Es decir, viven en el
mundo de acuerdo al espiritu de san Benito. Es @gecido a lo que en otras
Ordenes se llama Tercera Orden o terciarios.

También hay religiosos anglicanos que viven sedi@sgritu benedictino
en Estados Unidos, Inglaterra, Australia, Canadgiyngpais de Africa.

Segun afirma el historiador benedictino Pérez deelJen uno de sus
libros, desde los tiempos de san Benito, cerca meoanillones de hombres y
mujeres han llevado su estilo de vida, consided@énommo su auténtico padre.

SAN BENITO, PATRONO DE EUROPA
La fiesta de san Benito de Nursia se celebra cadlalafil de julio.

Pio Xll llamo6 a san Benito, padre de Europa. Otmédn considerado
patriarca y patron de los monjes de occidente.

Pio XIlI escribio:Benito de Nursia, gloria, no solo de Italia sino taign
de toda la Iglesia, brilla como lucero refulgentela oscuridad de la nocHg,

Y continda: Innumerables apodstoles, ardiendo en amor de Dios,
recorriendo regiones desconocidas y turbulentasdmpa las regaron con su
generoso sudor y con su propia sangre, y pacificasos pueblos, los atrajeron
a la luz de la verdad catdlica y a la santidad... R@rano solamente los pueblos
de Inglaterra, Francia, Holanda, Frisia, Dinamarcalemania, Panonia y
Escandinavia se glorian de la evangelizacion desestonjes y los consideran su

42 Edicién Mame, 1947, p. 61.
3 EnciclicaFulgens radiatur del 21 de marzo de 1947 en el XIV centenaricadmuierte de san Benito.
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mejor timbre de gloria y como preclaros autoressdecivilizacion, sino también
otras muchas naciones eslavas

El 24 de octubre de 1964 el Papa Pablo VI lo nénabicialmente padre
de Europa y dijo en esa ocasidviensajero de paz, artesano de la unidad,
maestro de la civilizacion y, ante todo, heraldo ldereligion de Cristo y
fundador de la vida monastica en Occidente; estosl@® titulos que justifican
la glorificacion del abad san Benito. Cuando se darbaba el imperio romano
ya en sus finales, cuando regiones enteras de Bwephundian en las tinieblas,
y otras aun no conocian los valores espiritualee ya civilizacion, fue él quien,
con su esfuerzo constante y asiduo, hizo que saralsobre nuestro continente
la aurora de una nueva era.

También son patronos de Europa: san Cirilo y satotilo, en unién con
las santas: Catalina de Siena, Edith Stein y Briged&uecia.

Los restos de san Benito y los de su hermana Eactaastica descansan
en Montecasino, aunque hay una tradicion que dieeegtan en el monasterio
francés de Fleury. Sea lo que fuere, sin san Bémitostoria de Europa y del
mundo hubiera sido diferente. Basta recordar q@rdien benedictina ha sido la
mas gloriosa de la historia de la Iglesia. En syanapogeo en la Edad Media
tuvo 37.000 monasterios y ha tenido entre sus #agapas, 200 cardenales,
7.000 arzobispos, 15.000 obispos y mas de 1.5@6ssaanonizados.

LA CRUZ DE SAN BENITO

Es un sacramental poderoso contra el diablo. Eagithn de las iniciales
latinas de la medalla:

C.S.P.B.Crux Sancti Patris Benedici{Cruz del santo Padre Benito).
C.S.S.M.L.Crux sacra sit mihi luxLa cruz sagrada sea luz para mi).
N.D.S.M.D.Non draco sit mihi du¢El demonio no sea mi guia).
V.R.S.Vade retro SatangApartate de mi satanas).

N.S.M.V. Non suade mihi van@No me sugieras cosas vanas).
S.M.Q.L.Sunt mala quabbas (Son malas las cosas que brindas).

|.V.B. Ipse venena bibadu mismo bebe el veneno).

En el reverso se le&jus in obitu nostro praesentia muniam{Ror su
presencia seamos protegidos en la hora de nuestnden

4 \bidem.
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Los que lleven esta medalla de san Benito pueddnirreaa indulgencia
plenaria en la hora de la muerte, confesando o lgamdo y rezando un
padrenuestro por las intenciones del Papa o, abspatespués de comulgar,
invocar con devocion el nombre de Jesus.

San Benito, no lo olvidemos, es también patronoodeekorcistas, que
luchan contra el diablo.
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CONCLUSION

Después de haber leidtentamente la vida de san Benito y las hazafas de
sus monjes, podemos gritar a los cuatro vientos gygesar de lo que digan
algunos detractores, los monjes en general y logdietinos en particular,
fueron los motores de Europa en el camino del psmsocial y cientifico. Nadie
podra quitar a la Iglesia el honor de haber sidarilmera en construir hospitales
y en defender los derechos de los mas débiles,epolenfermos, ancianos,
mujeres y nifios. Ella fue por medio de los monjagem fundd las primeras
universidades del mundo. Y muchos monjes fuerondgs inventores, santos y
sabios. La historia de los monjes esta escritaseogre, con sudor y con mucho
trabajo. Muchos perecieron en los primeros siglote das incursiones de los
barbaros. Pero, a pesar de que destruian los redpastellos los volvian a
reconstruir. Si no hubiera sido por ellos, se laabperdido tantos manuscritos de
cultura antigua y el atraso europeo hubiera sideadies siglos.

Algunos no creyentes quieren hacer creer que |ld Ealia fue una Edad
de tinieblas y, en cambio, el siglo de la Revolucitancesa con todas sus
crueldades, se atreven a llamarlo el siglo deuessl. Pero fueron los monjes los
grandes inventores de la Edad Media. Inventaramdas para la transformacion
de los metales, introdujeron nuevos cultivos, fodos pioneros en tecnologia e
inventaron la turbina hidraulica y los molinos dento con palas giratorias.
Destacaron en técnicas para la agricultura y epsdila y teologia.
Especialmente fueron maestros de las llamadas hbesles. Del trivium:
gramatica, retorica y dialéctica. Y del cuatriviuaniimética, musica, geometria y
astronomia.

En una palabra, los monjes, especialmente los bimed, fueron el
motor de Europa y los promotores de su progresoelRy damos gracias a Dios
y lo bendecimos por la vida de san Benito y de sugjes.

Que Dios te bendiga por medio de Maria.
Tu hermano y amigo del Perd.
P. Angel Peia O.A.R.
Parroquia La Caridad
Pueblo Libre - Lima - Peru
Teléfono 00(511)461-5894
&&&&&EEEEEEE

Pueden leer todos los libros del autor en
www.libroscatolicos.org
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